
１０月２５日(火）

１０月２６日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・そぼろ煮

・ねぎ入り厚焼き卵 ・かんぴょうサラダ

・小型ロールパン ・牛乳 ・焼きそば

・チキンナゲット ・ごぼうサラダ ・雪見大福

・ご飯 ・牛乳 ・まぐろと野菜の煮付け ・れんこんのはさみ揚げ

・コーンともやしの和え物 ・ミニりんごゼリー

１０月２４日(月）

１０月２７日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・カレーシチュー

・フランクフルトソーセージ ・ナタデココミックス

１０月２８日(金）

・スライスパン ・牛乳 ・さつまいものクリーム煮

・オムレツ ・根菜とひじきのぺペロンチーノ風 ・いちごジャム
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