
１０月１８日(火）

１０月１９日(水）

・バターロールパン ・牛乳 ・きのこポタージュ

・サーモンフライ ・キャベツのカラフル和え

・ご飯 ・牛乳 ・うま煮

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ ・きゅうり漬け

・発芽玄米ご飯 ・牛乳 ・中華スープ

・まぐろととりレバーのケチャップ煮 ・りんご

１０月１７日(月）

１０月２０日(木）

・麦ご飯 ・牛乳 ・枝豆と豚肉のケチャップ煮 ・フーヨーハイ

・もやしとメンマの炒めもの ・ブルーベリーゼリー

１０月２１日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・関東煮

・焼きししゃも ・おひたし ・粒アーモンド
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