
１０月１１日(火）

１０月１２日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・ちゃんこ煮

・白花豆コロッケ ・マンナンサラダ

・栗入りまぜご飯 ・牛乳 ・お吸い物

・さんまのみぞれ煮 ・おからケーキ

・クロスロールパン ・牛乳 ・いか団子と野菜のスープ煮

・れんこんハンバーグのソースかけ ・かぼちゃサラダ

１０月１０日(月）

１０月１３日(木）

１０月１４日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・マーボー豆腐

・コーンしゅうまい ・柿

体育の日


