
１０月４日(火）

１０月５日(水）

・ミートソース ・牛乳

・ツナじゃがサラダ ・みかん

・ご飯 ・牛乳 ・親子煮

・いわしの八丁みそ煮 ・油揚げと切り干し大根の煮付け

・麦ご飯 ・牛乳 ・生揚げの中華炒め

・焼きぎょうざ ・茎わかめサラダ

１０月３日(月）

１０月６日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・豚汁

・かれいフライ ・たくわん和え

１０月７日(金）

・クロロールパン ・牛乳 ・マセドアンスープ

・ささみとチーズのフライ ・桃（缶）
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