
９月２７日(火）

９月２８日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・八宝菜

・中華風卵巻き ・冷凍みかん

・ご飯 ・牛乳 ・五目煮

・レバー入り白ごまつくね ・もやしのたらこ炒め

・かぼちゃロールパン ・牛乳 ・ソーセージと野菜のスープ煮

・さけのチーズ焼き ・ビーンズサラダ

９月２６日(月）

９月２９日(木）

・麦ご飯 ・牛乳 ・里芋のそぼろ煮

・さんまのうまみそ煮 ・塩昆布和え

９月３０日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・高野豆腐の卵とじ

・なすの五目みそかけ ・野菜と果物のゼリー
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