
９月１３日(火）

９月１４日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・豆腐のオイスターソースいため

・しゅうまい ・きゅうりのごまじょうゆ和え

・麦ご飯 ・牛乳 ・わかめスープ

・照り焼きチキン ・マーボー春雨

・スライスパン ・牛乳 ・コーンスープ

・スラッピージョー ・アロエミックス

９月１２日(月）

９月１５日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・どさんこ汁

・里芋コロッケ ・こんにゃくとあさりの煮物 ・月見団子

９月１６日(金）

・五目ラーメン ・牛乳 ・揚げぎょうざ

・ひじきサラダ ・ココアムース

９月２２日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・冬瓜の中華風スープ

・レバーとさつまいものアーモンド和え ・枝豆 ・米粉ドッグ
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