
９月６日(火）

９月７日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・キムチスープ煮

・春巻き ・巨峰

・小型ロールパン ・牛乳 ・スパゲッティイタリアン

・ハムとチーズのはさみ揚げ ・コールスローサラダ ・冷凍パインアップル

・ご飯 ・牛乳 ・夏野菜カレー

・ツナ入りオムレツ ・グリーンポテト

９月５日(月）

９月８日(木）

・ご飯 ・牛乳 ・みそ汁

・おからハンバーグのたまりじょうゆかけ ・きんぴら ・わかめナッツ

９月９日(金）

・菊花ちらし ・牛乳 ・すまし汁

・さわらの照焼き ・スイートポテト


