
７月１２日(火）

７月１３日(水）

・わかめご飯 ・牛乳 ・みそ汁 ・かれいフライ

・キャベツのゆかり和え ・アセロラゼリー

・ご飯 ・牛乳 ・豚肉とじゃが芋の煮付け

・具だくさん厚焼き卵 ・ごぼうサラダ

・ミルクロールパン ・牛乳 ・ラタトュイユ

・まぐろチーズカツ ・枝豆

７月１１日(月）

７月１４日(木）

・牛丼 ・牛乳 ・とり団子のかきたま汁

・冷凍みかん ・紫芋チップス

７月１５日(金） ７月１９日(火）

・麦ご飯 ・牛乳 ・夏野菜カレー

・切り干し大根サラダ ・メロン

・ご飯 ・牛乳 ・マーボー豆腐

・魚ぎょうざ ・冷凍パインアップル
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