
７月４日(月）

７月５日(火）

・ご飯 ・牛乳 ・もずく汁 ・さばのごまみそ焼き

・カラフル煮豆 ・ミニりんごゼリー

・サンドイッチバンズパン ・牛乳 ・パンプキンスープ

・照り焼きハンバーグ ・ボイルキャベツ ・アーモンド入り味付け小魚

・ミートソース（ソフトめん） ・牛乳

・ポテトのごまネーズサラダ ・おからケーキ

７月１日(火）

７月６日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・冬瓜の中華風スープ

・春巻き ・ひじきと夏野菜のいため煮

７月７日(木） ７月８日(金）

・うなぎちらし ・牛乳

・七夕汁 ・星形コロッケ ・七夕ゼリー
・麦ご飯 ・牛乳 ・中華スープ

・コーンしゅうまい ・チンジャオロース

NO   PHOTONO   PHOTO


