
６月２１日(火）

６月２２日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・うま煮

・愛知のハンバーグみぞれソースかけ ・キャベツの青菜和え

・五目みそラーメン ・牛乳 ・揚げぎょうざ

・ひじきサラダ ・杏仁豆腐

・発芽玄米ご飯 ・牛乳 ・まぐろと野菜の煮付け

・レバー入り白ごまつくね ・金時豆の甘煮

・ご飯 ・牛乳 ・八宝菜

・しゅうまい ・ザーサイソテー

６月２０日(月）

６月２３日(木）

６月２４日(金）

お休み


