
６月１４日(火）

６月１５日(水）

・麦ご飯 ・牛乳 ・とうがん入り味噌汁

・かつおのごまじょうゆ煮 ・ごぼうと豚肉の炒め煮

・ご飯 ・牛乳 ・いんげん豆のブラウンシチュー

・ツナじゃがサラダ ・メロン

・高菜ご飯 ・牛乳 ・つくねと千切り野菜のさっぱり煮

・いり豆腐フライ ・わかめナッツ

・ソフトフランスパン ・牛乳 ・じゃが芋の洋風煮

・ハムとチーズのはさみ揚げ ・フルーツミックス ・いちごジャム

・マーボーひじきかけご飯 ・牛乳 ・三根五菜味噌汁

・厚焼き卵 ・チーズ入り小魚

６月１３日(月）

６月１６日(木）

６月１７日(金）


