
６月１日(水）

・小型ロールパン ・牛乳 ・スパゲッティインディアン

・かぼちゃ入りオムレツ ・いんげんのごまソース和え

・コーヒー牛乳の素

・ご飯 ・牛乳 ・豆じゃが

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ ・するめきんぴら

・米粉ロールパン ・牛乳 ・ペンネのトマトソース煮

・とり肉のハーブ焼き ・じゃがいもとアスパラのソテー

６月２日(木）

６月３日(金）


