
５月１７日(火）

５月１８日(水）

・ご飯 ・牛乳 ・親子煮

・たこはんぺんのソースかけ ・油揚げと切り干し大根の煮付け

・山菜ご飯 ・牛乳 ・豚汁

・れんこんのはさみ揚げ ・メープルカップケーキ

・スライスパン ・牛乳 ・じゃがいもスープ ・さわらのハーブ焼き

・キャベツとコーンのソテー ブルーベリージャム

・ご飯 ・牛乳 ・豚肉と生揚げのみそいため

・彩りしゅうまい ・もやしのたらこいため

・麦ごはん ・牛乳 ・五目煮

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え ・きゅうりの青じそ和え

５月１６日(月）

５月１９日(木）

５月２０日(金）


