
４月１８日(月） ４月１９日(火）

４月２０日(水） ４月２１日(木）

４月２２日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・カレーシチュー

・ほうれん草オムレツ ・ひじきサラダ

・赤飯 ・牛乳 ・若竹汁

・さわらの西京焼き ・キャベツのカラフル和え ・いちごタルト

・ご飯 ・牛乳 ・野菜とがんもどきの煮付け

・キャベツ入りミンチカツ ・コーンともやしの和え物

・桜ご飯 ・牛乳 ・すまし汁

・枝豆コロッケ ・花見だんご

・親子南蛮うどん ・牛乳 ・けんちんしのだの煮付け

・かんぴょうサラダ ・ブルーベリーゼリー


