
４月１１日(月） ４月１２日(火）

４月１３日(水） ４月１４日(木）

４月１５日(金）

・ご飯 ・牛乳 ・まぐろと野菜の煮つけ

・れんこんハンバーグのソースかけ ・塩昆布和え

・ご飯 ・牛乳 ・肉団子の中華煮 ・コーンしゅうまい

・切り干し大根のピり辛いため ・味付け小魚

・ご飯 ・牛乳 ・みそ汁

・いかフライ ・元気サラダ ・フルーツヨーグルト

・麦ご飯 ・牛乳 ・豆じゃが

・五目厚焼き卵 ・三食きんぴら

・スライスパン ・牛乳 ・ミネストローネ

・さけのチーズ焼き ・サンフルーツ ・大豆チョコクリーム


