
 

  
 
 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりしばらくたちましたが、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうでしょうか。９月
がつ

に入っても

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

く、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶことができない日
ひ

もたくさんありました。校舎
こうしゃ

の中
なか

で過ごす日
ひ

も、けがのないよう落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

９月
がつ

４日
か

、９月
がつ

５日
か

に、身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました。身長
しんちょう

を測
はか

ることを楽
たの

しみにしている

子
こ

が多
おお

く、「大
おお

きくなっているかな？」と、わくわくした様子
よ う す

で測定
そくてい

していましたね。ど

れだけ大
おお

きくなったのか、おうちの人
ひと

といっしょにみてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 岡崎
おかざき

市立
し り つ

愛宕
あ た ご

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                                 Ｒ７．９．２２ 

第７号 

身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

をお知
し

らせします！ 

               さん 

身長
しんちょう

 

４月     ｃｍ → 9月     ｃｍ のび    ｃｍ 

４月     kg → 9月     kg ふえ     kg 

体重
たいじゅう

う 

９月
がつ

９日
か

は何
なん

の日
ひ

？ 
  
 

９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」でしたね。９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

では、救 急
きゅうきゅう

 

の日
ひ

にちなんで１年生
ねんせい

とあじさい・たんぽぽさんは「すりきずの手当
て あ

て 

」について学
まな

びました。２～６年生
ねんせい

は「愛宕
あ た ご

小
しょう

けがマップ」を作
つく

り 

ました。「けがマップ」は、愛宕
あ た ご

小
しょう

の中
なか

でけがをしたことがある場
ば

 

所
しょ

に、けがの種類
しゅるい

ごとに色分
い ろ わ

けしたシールをはったものです。 

けがマップを見て
み  

、「ろうかは走
はし

らない」「まわりをよく見
み

て行動
こ うど う

する」など、それぞれ気付
き づ

いたことがありまし

た。「防
ふせ

ぐことができるけが」をへらせるように過
す

ごしましょう。 



保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ポスターを作
つく

りました！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。そして、長期
ちょうき

休
やす

み明
あ

けは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なる危険
き け ん

が高
たか

くなるといわれています。そこで、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、

愛宕
あ た ご

小
しょう

のみなさんが熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならず、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができる

よう、熱 中 症
ねっちゅうしょう

ポスターを作
つく

りました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

や対策
たいさく

について、

イラストをつけたり、クイズにしたりして、わかりやすくまとめました。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にはってあります。ぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生作成 ６年生作成 ５年生作成 

 

～よい姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けていますか？～ 

 
 授 業 中

じゅぎょうちゅう

の様子
よ う す

を見
み

ていると、背中
せ な か

が曲
ま

がっている、机
つくえ

と顔
かお

の距離
き ょ り

がとても近
ちか

い、足
あし

が床
ゆか

にしっかりついていないなど、気
き

になる姿勢
し せ い

の子
こ

が多
おお

くいます。姿勢
し せ い

が悪
わる

いとこんなことに・・・ 

 
肩
かた

こりや腰痛
ようつう

 疲
つか

れやすくなる 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちる 

 
机
つくえ

とおなかの間
あいだ

は 

「 ぐ ー １ つ 分
ぶん

」

 

背中
せ な か

は「ぴん」  

 足
あし

は床
ゆか

に「ぴた」 


