
 

 

  

 

 

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りましたが、雨
あめ

はあまり降
ふ

らず気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

防止
ぼ う し

について

学校
がっこう

でも注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけていますが、水分
すいぶん

を多
おお

めに持
も

ってくる、外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶるなど、

みなさんでできる暑
あつ

さ対策
たいさく

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 岡崎
おかざき

市立
し り つ

愛宕
あ た ご

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ
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歯
は

きらり週間
し ゅ う か ん

がはじまります！ 

「愛宕
あ た ご

小
しょう

のみんなの歯
は

と口
くち

を健康
けんこう

にしたい！」という思
おも

いで、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では、歯
は

きらり週間
しゅうかん

に向
む

けてさまざまなことを計画
けいかく

しています。 

今年
こ と し

のポイントは「歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

」です。 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

がお昼
ひる

の放送
ほうそう

や教室
きょうしつ

で正
ただ

しい歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

を伝
つた

え 

ます。しっかり身
み

につけてきらりとかがやく歯
は

をめざしましょう！ 

 

～正
ただ

しい歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

をするといいこと～ 
①力

ちから

が入
はい

りすぎない 

 

 

 

 

 

軽
かる

い力
ちから

でみがくので、歯
し

肉
にく

をきずつけるこ

とがありません。力強
ちからづよ

くみがくと歯
は

ブラシ

の毛先
け さ き

が広
ひろ

がり、汚
よご

れをきれいに落
お

とすこと

ができません。 

②細
こま

かく動
うご

かせる 

 

 

 

 

 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を細
こま

かく動
うご

かせるようにな

るので、歯
は

ブラシがとどきにくい歯
は

のおくや

うらがわまできれいにすることができます。 

 

＜おうちの方へ＞ 

 「歯きらり週間」期間中、「歯きらりカレンダー」を実施します。歯みがきができているか、

歯ブラシの正しい持ち方ができているかを点検するものです。お子さんの歯みがきの様子を

見ていただき、きれいに歯をみがくことができるよう声をかけていただけるとありがたいで

す。よろしくお願いします。      ※歯きらりカレンダー提出日：６月３０日（月） 

６月２３日（月）～２７日（金） 

 



 

歯
み
が
き
が
で
き
た
回
数

を
書
き
ま
し
ょ
う
。

 

正
し
い
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
で
み

が
け
た
回
数
を
書
き
ま
す
。

 

歯
き
ら
り
週
間
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
や
、
こ
れ
か
ら
気
を
付
け
た
い
こ

と
な
ど
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

 

＜
歯
は

き
ら
り
カ
レ
ン
ダ
ー
の
書
か

き
方 か
た＞

 


