
 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークが明
あ

けると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります。気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

もありますが、

まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
なれ

れていないこの時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。練習ではしっかり対策
たいさく

をして

のぞみましょう。 

 

 

 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

、湿度
し つ ど

が高
たか

い日、風
かぜ

が弱
よわ

く、日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなると言
い

われ

ています。特
とく

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかからないためにみなさんにこころがけてほしいことをリストにしました。すべてにチェッ

クができるでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①すずしい場所
ば し ょ

で休
やす

む ②水分
すいぶん

をとる ③氷
こおり

や水
みず

で体
からだ

をひやす 

※近く
ちか  

に調子
ちょうし

の悪
わる

そうな子
こ

がいたら、すぐに近
ちか

くの大人
おとな

に知
し

らせましょう。 

 

 

 

 

 

                                 岡崎
おかざき

市立
し り つ

愛宕
あ た ご

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

                                 R６．５．１  

第３号 

～熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
よ う じ ん

！～ 

◎熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

防止チェックリスト◎ 

□早
はや

ね早
はや

起
お

きをして睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとる。 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

□ぼうしをかぶる。 

□体調
たいちょう

がわるいときは、すぐに大人
おとな

に言
い

う。 

□こまめに水分
すいぶん

をとる。（20～30分に１回、「のどがかわいた」と感
かん

じる前
まえ

に） 

 

＜熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

かもと感
か ん

じたら・・・＞ 

クーラーのきいた部屋
へ や

や、木
き

の

かげなど 

大
おお

きな 

血管
けっかん

が通
とお

っている

首
くび

・ わき

の下
した

・足
あし

のつけね 塩分
えんぶん

が入
はい

っている飲み物
の  も の

がおす

すめ 

愛宕
あたご

小
しょう

では、毎日
まいにち

暑さ
あつ  

指数
しすう

を測
はか

り、暑
あつ

さが「危険
きけん

」レベルになっていた場合
ばあい

は、放課
ほうか

の外
そと

遊
あそ

びや、外
そと

そうじを中止
ちゅうし

することになっています。その場合
ばあい

は、中庭
なかにわ

に赤
あか

コーンを

立
た

てるので、自分
じぶん

で確認
かくにん

しましょう。 

 

学校
がっこう

へ持
も

ってくる水筒
すいとう

には、麦茶
むぎちゃ

や

スポーツドリンクを入
い

れてくるように

しましょう。スポーツドリンクは糖分
とうぶん

がたくさん入
はい

っているものもあるの

で、持
も

ってくる量
りょう

や濃度
の う ど

はおうちの人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ほけんだより第１号でお知らせさせていただいた日程で、予定通 

り健康診断を実施しています。検診の結果、疾病の疑い等があった 

場合は「受診のすすめ」を配付させていただきます。内容をご確認 

いただき、医療機関へ受診をお願いいたします。受診が済んだら、 

医療機関で受診結果を記入していただいた「受診のすすめ」を再度 

学校へご提出いただくようお願いいたします。 

  なお、学校の健康診断は病気の「可能性」のスクリーニングなので、医療機関で検査すると「異

常なし」とされる場合もあります。 

 

※視力検査の「受診のすすめ」を５月１日（木）配付させていただきます。５月８日（木）に眼科検

診がありますので、その結果を待っていただいてから医療機関へかかっていただいても構いませ

ん。 

健康診断が始まっています！ 

        色覚検査とは 

 色の見え方を調べる検査です。生まれつき色覚の特性を持つお子さんは、男子で約５％（２０人

に１人）、女子では約０．２％（５００人に１人）の割合でみられると言われています。色の見え

方には個人差がありますが、大多数の人と見え方が明らかに違うとき、色覚の特性があると判断さ

れます。 

 
 

        どうして調べるの？ 

 色覚の特性としては、色によって見分けにくいことがあるという程度で、日常生活においてほと

んど困ることはありません。しかし、状況によっては、色を見誤り、周りから誤解を受けたり、色

を扱う授業で内容が理解できなかったりすることがあるので、学校生活において配慮が必要です。

また、本人が自分の特性に気づかないことが多く、そのため保護者の方も気づかないことが少なく

ありません。今後の生活や進路、あるいは就職のことを考えていくためにも自分の特性を知ってお

くことが必要です。 
  

 以上のことを理解していただき、色覚検査についてご検討ください。検査を希望される場合は、

学級担任を通して学校までお知らせください。検査結果については、後日、保護者の方にお知らせ

します。 

 


