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雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
ＣＲＳを合言葉に額中第２期黄金時代を築きましょう 

 

 
 
 

２年生の総合的な学習 １１月１９日（木） 
講師：S・H先生 「命に関わる仕事を体験してみよう」 

「命をつなげるための心臓マッサージのポイントを理解しましょう」の体験活動 

  胸の真ん中を、圧力は垂直に、５ｃｍ沈ませ元に戻す、１００回/分、疲れたら交代 

 

岡崎市立看護専門学校副校長 S・H先生 

元 消防署員・校務員    S・Tさん 

「聴診器を使って、あなたと私の生命兆候を確認しましょう」の体験活動 

  成人 ・・・呼吸１５～２０回/分、心拍 ６０～ ９０回/分、体温 36.0～37.0℃ 

  新生児・・・呼吸４０～５０回/分、心拍１２０～１４０回/分、体温 36.5～37.5℃ 

 

看護師の仕事は、医師と協働しながら、患者さんの「生命」と「生活」を支える

ことです。自分の行った看護が、患者さんに良い結果をもたらした時が最もやり
がいを感じる瞬間です。患者さんの人生に寄り添い、ともに悩み、時に患者さん
に助けられる中で、自分の成長も実感できます。 

 ２年生の総合的な学習の時間に、岡崎市立看護

専門学校副校長の S・H先生は、５時間目に２年

1 組と６時間目に２年２組を対象に、２時間の授

業を体育館で行ってくださいました。聴診器、心

臓マッサーシなど体験を重視し、新型コロナ対策

で三密回避をするための工夫をしながら実施し

てくださいました。２年１組の授業後、すぐに器

具の消毒をしました。２年２組の授業後も器具の

消毒をしました。 

 １１月１９日（木）、２年生の総合的な学習の講師の S・H 先生は、次の話をされました。「私は最初、獣医師にな
りたいと思っていましたが、大きな動物の面倒を見るのは、小柄の私には向いていないと考えるようになりました。
子供の頃のガールスカウトの活動を通して、看護師への憧れが強くなりました。人の役に立ちたいという思いが強
く、看護師を目指しました。看護師の仕事をしていくうちに、自分の仕事に誇りがもてるようになりました。患者さ
んのために働いていますが、実は、患者さんからいろいろなことを学ばせてもらっています。命がけで、真剣勝負で
看護師の仕事を行ってきました。今、看護専門学校で看護師を育てる仕事をしています。みなさんに一番伝えたいこ
とは、自分の将来は、最後は自分で決めるということです。自分のなりたい仕事ができることは幸せなことです。人に決
めてもらった人生は、困った時に人のせいにします。自分で自分の人生を決めましょう。」 
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令和３年度入寮の小学校６年生対象の「敬信寮」参観  １１月１９日（木）１９：１０～２０：１０ 

 ２年生が優しく丁寧に６年生に寮生活について説明していました。２年生の人間的な成長がうれしかったです。 

 １１月１９日（木）、令和３年度入寮予定の小学校６年生を対象とした「敬信寮」参観を実施しました。寮対象地区
の入寮希望者は、１７名です。（令和２年１１月１９日現在）令和２年度寮生は５３名、中学校３年生は２２名、令和
３年度の新入寮生は１７名なので、令和３年度寮生は４８名（５３－２２＋１７＝４８）の予定です。 

 ２年生が、寮参観に来た６年生に寮生活について案内をしながら優しく丁寧に説明していました。２年生が相手の立
場になって、わかりやすく心を込めて説明する姿に感動しました。令和３年度「敬信寮」の顔として活躍してくれると
いう確信をもちました。３年生を模範に、２年生が着実に人間的に成長していることをうれしく思いました。 

 

 

寮生活の紹介ＤＶＤの設定をす

る S先生 寮生のために夕食の準備してくださる調理員さんに感謝。１１月１９日（木）の夕食は中華 

２０２０年の有終の美を飾りましょう。２０２１年の準備をしましょう。 

 

 

２０２０年１２月の予定 

 １２月 ８日（火）保護者会 1日目（全学年） 
     ９日（水）保護者会２日目（全学年） 
    １０日（木）保護者会３日目（３年生のみ） 

    １１日（金）研究授業 ２年２組（道徳）三井靖子先生 
    １６日（水）校内マラソン大会  予備日１７日（木） 
    ２１日（月）大掃除 

    ２２日（火）給食終了 
    ２３日（水）２学期終業式 
    ２４日（木）冬休み（～２０２１年１月６日（水）） 

２０２１年１月の予定 
 １月 ７日（木）３学期始業式・弁当持参 
    ８日（金）給食開始・全学年岡学検査 

    ９日（土）授業参観・教育講演会・学校評議員会 
   １０日（日）第４４回額田中卒業生の成人式  

１３：３０額田中学校体育館 

   １８日（月）代休日：１月９日（土） 
   １９日（火）３年総合テスト１日目 
   ２０日（水）３年総合テスト２日目 

   ２１日（木）３年総合テスト３日目 
   ２７日（水）私立高校・専修学校推薦入試 


