
額田中校長室だより 第４０号 令和２年度 令和２年１０月１６日（金） 

                          

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
ＣＲＳを合言葉に額中第２期黄金時代を築きましょう 

 

 
 
 

１０月１４日（水）の５・６時限の２時間続けて、体育館で１年２組、１年１組の順に、白鳥清子
先生から、１０月３１日（土）の合唱コンクールに向けて、具体的なご指導を受けました。 
○例年なら、合唱コンクールの審査員、合唱指導で中学校に出かけています。今年は、額田中学校に合唱指導に
来たのが初めてです。合唱コンクールをやらない学校が多いです。額田中学校は、新型コロナ対策をいろいろ
と行って合唱コンクールを実施しようとしています。合唱ができる幸せを感じてください。 

○今、S 先生に、私（白鳥清子先生）のことを紹介していただきました。私は高校の部活動、S 先生は中学校の
部活動で合唱の全国大会に出場した時から、お互いに知り合いになっていました。S先生の指導されることを
しっかりと聞いていれば、合唱のレベルが上がります。皆さんは、S先生に出会えて幸せです。 

【校歌について注意すること】 
最初は、元気よく、勢いよく、力強く歌いましょう。「友情は、四本の柱…」はやさしく歌いましょう。「ここ

に ここに 額田中学校」は踏ん張って歌いましょう。 
【自由曲で大切にしたいこと】 
・クラスの仲が良いと合唱が上手くなります。チームワークが大切。友達のよいところを見つけて歌いましょう。 
・合唱は楽しいと感じることが上手くなる条件です。苦労すれば最後は楽しくなります。ハーモニーが楽しい、みん
なと歌うことが楽しいと何が楽しいのか考えてください。 

・次の４つのことを意識してください。歌詞の意味を考えること。美しい声を出すこと（姿勢をそろえる。目と口をあけ
る。お互いに聴き合うこと）美しいハーモニーを出すこと。体全体で歌うこと（手をつなぐ。一歩前に出る。工夫して歌う） 

※合唱コンクールでは勝ち負けが重要ではない。みんなで楽しく歌うことが大切。結果ではなく、過程を大切に
して、人を感動させる合唱ができたかが重要。 

※かかとをそろえて、おしりをしめた姿勢で歌いましょう。前奏の時に歌詞をつけて心で歌いながら待つ。一歩前に出
るようにして、心をそろえ、歌い出しをそろえる。 

白鳥清子先生（愛知学泉大学講師） の合唱指導 令和２年１０月１４日（水） 
白鳥先生のご指導で１年生の合唱に勢いがつき、合唱の楽しさを感じ歌えるようになりました。 

 
 

５限１年２組 音楽 

６限１年１組 音楽 

白鳥清子先生のご指導内容 
  

歌う姿勢が大切 歌を体で表現 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内環境が整備されていることに気づいてください。誰かのおかげです。 

 １０月１４日（水）、O先生は、１５：３０頃、学校に来て、久しぶりに白鳥清子先生にお会いして笑顔でいっぱい

でした。その後、寮に行き、寮母の Hさんから寮母としての仕事を学びました。風呂に湯を入れ、寮生を笑顔で迎え

ました。９月中旬から寮母さん３名のところ、２名で仕事をしなければならない状況になりました。寮母さん２名だ

と、週２回１日おきの寮宿泊勤務となり、健康面で負担となるので、ピンチヒッターとして水曜日の夕方から朝まで

の宿泊勤務を O先生にお願いしました。「額中のためなら」と承諾してくださり、１０月１４日（水）は、O先生が、

寮母さんとして勤務した初日でした。O先生には本当に感謝しています。 

「敬信寮」のピンチを救ってくださる O先生  １０月１４日（水） 

 朝晩が涼しくなり、秋らしい天気になってきました。緑豊かな自然も素敵です。額田中学校内の環境が、日に日

によくなっています。自分の身の回りの変化に気づく、心のゆとりをもちましょう。校内環境整備については、だ

れかが努力しているので、変化しています。美しい環境も額中第２期黄金時代の表れだと思います。 

 

１０月１５日（木）朝 

１０月１４日（水）夕方、寮で １０月１４日（水）１５：３０校長室で 

学校から寮へつながる道路の清掃をする３年生

絵 

来賓玄関周辺の清掃をする３年生 
軽トラックを利用して運動場整備をする K先生 

テニスコートの整備をする 
長谷川教頭先生、Y教頭先生 ロータリーの清掃をする H教頭先生 

ロータリーの溝をアスファルトで埋める校務員の Tさん 


