
額田中校長室だより 第１４号 ２０１９年度 令和元年６月１１日（火） 

                          

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男女混合の１０のグループで都内班別行動 

班別学習の目的地 

・くすりミュージアム 
・上野公園、動物園 
・豊洲市場 

・野球殿堂博物館 
・TEPIA先端技術館 
・東京都庁 

・キャノンマーケティング 
・池袋防災館   など 
 

雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
「主体的・対話的で深い学び」を通して 

 

 
 
 

修学旅行１日目 ６月４日（火） 

６：２５ 集合 出発式 

６：４５ 額田中出発 

６：５５ 岡崎東 IC 

８：１０ 静岡 SA着 

８：２５ 静岡 SA発 

１０：１０ 厚木 PA着 

１０：２５ 厚木 PA発 

１１：４０ 国会議事堂着 

１１：４５ 国会議事堂見学 

１２：３５ 国会議事堂発 

１３：００ 湯島天神着 

１３：４０ 湯島天神発 

１４：１５ 東京スカイツリー着 

１５：２５ 東京スカイツリー発 

１６：００ 浅草着 

１７：４０ 浅草散策終了 

１７：５０ 夕食（もんじゃ焼き） 

１９：３０ 夕食終了 

１９：４４ 浅草駅発 

１９：５３ 日本橋駅着 

２０：０５ 日本橋駅発 

２０：１３ 東陽町駅着 

２０：３０ ホテルイースト２１東京 

２１：４０ 部屋長会 

２１：４０ 反省 

２２：００ 消灯・就寝 

 

 

 

 

 

３年生６０名全員参加の修学旅行は大成功 ６月４日（火）～６日（木） 
 成功の要因は、生徒が「努素心壱」で頑張ったこと、多くの「人の支え」があったことです 

  

修学旅行２日目 ６月５日（水） 

６：３０ 起床 
７：００ 朝食 
７：４５ 出発準備 

８：００ 都内班別行動出発 
 ～ 

１５：００ 東京ディズニーランド入口集合 

２０：１５ 入場門集合 
２０：２５ ディズニーリゾートライン 
２０：４５ 東京ベイ舞浜ホテル着 

２１：４５ 反省 
２２：００ 消灯・就寝 
 

 

 

 

 

６：４５出発式 １１：４５国会議事堂見学 

１３：００湯島天神 

１４：１５東京スカイツリー見学 

１７：５０～１９：３０ 夕食（もんじゃ焼き） １６：００浅草散策 

２０：３０ 地下鉄でホテルイースト２１東京着 ２１：４０部屋長会 

修学旅行２日目 都内班別行動  ６月５日（水）８：００～１５：００ 

  

６月６日（木）ホテルのモーニングボックス 

バイキング形式の朝食 

東京ベイ舞浜ホテルへ 

 ３年生は、相手を幸せにする挨拶と５分前行動を心がけていたの
で、感動的な修学旅行になりました。バスガイドの本多みゆきさん

が、「額田中学校の生徒は本当に素直で、挨拶が素敵です。ＣＲＳの
Ｓmileをたくさん見ることができ、私たちが幸せな気持ちになりま
した」と言われました。添乗員の森絵莉子さんが、「額田中学校のフ

ァンになり、大好きになりました。こんなに楽しく幸せな修学旅行
は初めてです」とうれしそうに語ってくれました。修学旅行を通し
て３年生が人間的に大きく成長できたと思います。 
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修学旅行３日目 ６月６日（木） 

６：２０ 起床 

６：４５ 朝食（モーニングボックス） 

７：４５ ホテル出発 

９：４０ 調布市立第五中学校着 

９：５０ 合唱交流 

１０：４０ 山崎朋子先生と記念撮影 

１１：００ 調布市立第五中学校から徒歩で 

１１：１５ バス発 

１２：３０ 横浜中華街着 

１２：３５ 昼食 

１３：３０ 横浜中華街散策 

１４：１０ 山下公園集合 

１４：２５ 山下公園で記念撮影 

１４：３５ 山下公園発 

１５：５０ 足柄 SA着 

１６：０５ 足柄 SA発 

１８：００ 浜松 SA着 

１８：１５ 浜松 SA発 

１９：００ 額田中学校着 

１９：１５ 帰校式 

１９：３０ 解散 

 

 

 

 

 

 

 

調布市立第五中学校との合唱交流  ６月６日（木）９：５０～１０：４０ 

  山崎朋子先生の代表作品「大切なもの」を合唱 

  

調布市立第五中学校について 
 昭和４４年開校、本年度開校５０周年 

 全校生徒６６０人、１９学級 
 教育目標 
 ・自ら学ぶ人になろう 

 ・心と体を鍛えよう 
 ・思いやりと助け合う心をもとう 

 修学旅行３日目の６月６日（木）、７：４５にホテルを出
発し、首都高速を通って調布市立第五中学校に向かいまし
た。バスの中で、生徒は主体的に「大切なもの」の合唱練習
をしました。人を幸せにする合唱にしようと頑張っていま
した。 
 ９：４０に体育館に入ると、発声練習をして合唱交流に
備えました。９：５０から１０：４０までの５０分間、額田
中学校と第五中学校の紹介、「大切なもの」の聴き合い、感
想交流をしました。３つのグループに分かれて自己紹介、
両校の生徒の１対１のふれあいは、生徒にとって挑戦、尊
敬、笑顔が生まれるＣＲＳの心温まる交流でした。最後に
「大切なもの」を一緒に歌いました。 

 ６月６日（木）、１９：１５からの帰校式で、次の話をしました。令和時代最初の額田中学校の修学旅行は大大大成功でした。な

ぜ成功したのか。一つ目は、３年生の皆さんが「努素心壱」で頑張ったから。二つ目は、多くの「人の支え」があったから。まず、修
学旅行実行委員の皆さんの支えに感謝しましょう。３年生職員の O 先生、F 先生、M 先生、M 先生、N 先生、Y 先生の思い出に残る
修学旅行にしたいという支えに感謝しましょう。運転手の Fさん、Wさん、バスガイドの Sさん、Hさん、添乗員の Mさんは、１日

目の学校から国会議事堂に行く時、工事渋滞、事故渋滞の情報をとらえて、東名高速から圏央道へルート変更の判断をしました。
その判断、決断力で予定より１０分遅れで済みました。１０：００頃、「東京まで２時間」という赤色表示に対応し、ルート変更と
いう最高の決断をされた運転手、添乗員さんに感謝しましょう。朝の見送り、本日の駐車場係で迎えてくださった額中の先生方に

感謝しましょう。いつも皆さんのそばで支えてくださっている家族の皆様に感謝しましょう。修学旅行を成功させたいという多く
の「人の支え」を忘れないでください。 
 ＣＲＳを合言葉で修学旅行を大成功に導きました。特に、第五中学校との合唱交流で、額中第Ⅱ期黄金時代を築くきっかけとな

りました。「挨拶・合唱・文武両道の額中」だけでなく、ＣＲＳで額中の自慢を増やしていきましょう。 

 ３月初旬に O先生が「大切なもの」を作った山﨑朋子先生に合唱交流の依頼の電話をしました。すると、第五中学校の校長先生
の承認を得てほしいという返事が来ました。私が、平成３１年３月２５日（月）、調布市立第五中学校の校長先生に、「６月６日（木）

に額田中学校が第五中学校を訪問し、山﨑朋子先生に会って合唱交流をしたい」という電話をしました。校長先生から「交流内容
と日程について教えてほしい」という要望がありました。３月２６日にメールで知らせました。詳細については、平成３１年度入
学式以降に打ち合わせをすることになりました。そこで、再度、私が４月１１日に正式に依頼をし、今回の願いが実現しました。

第五中学校との合唱交流は、O先生の「合唱の額田」をさらにレベルアップし、額中第Ⅱ期黄金時代をつくりたいというＣＲＳのＣ（Ｃhallenge）
がありました。 
 山崎朋子先生が、「大切なもの」の聴き合いをした後、「額田中学校の皆さんは、全身を使った歌で、勢い、元気があります。第五中学

校は、発声がよい。合唱で大切なことは、足の裏を地面につけて声を出すこと。足の裏は第２の心臓。日本の歌は、歌詞が大切で、歌詞に感
動します。正しい発声方法で歌うことを学んでほしい。歌声は目線の方へ飛んでいく。目線を少し上げて歌うと聴き手の心に届きます。最後
に、自分が感動する歌を、聴き手を感動する歌を、聴いてくれてありがとうという心を伝えることが大切です。歌を通して、人とのかかわりを深

め、人との出会いを大切にしたい」とお話をされました。 
 私は、第五中学校の校長先生にお会いできることを楽しみにしていたので、額田中学校の概要資料、校長室だよりを手渡しまし
た。額田中学校は開校４８年目、令和２年１１月頃に研究発表会開催、私は額田中２０年目、卓球部顧問などの話をしました。す

ると、「第五中学校は開校５０周年、令和２年２月１４日に研究発表会開催、校長先生は第五中学校２１年目の勤務、卓球部が強く
関東大会出場」などの情報を得ました。校長先生が第五中学校を愛しているということを知り、共通点があり、親しみを感じまし
た。第五中学校との合唱交流は、私にとってもＣＲＳにつながる活動になりました。 

山崎朋子先生 

横浜中華街で昼食 山下公園で記念撮影後、バスへ バスガイドの Sさん、Hさん 

F運転手さん、W運転手さん、M添乗員さん 


