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雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
「主体的・対話的で深い学び」を通して 

 

 
 
  過去の額田中学校の大会実績 

平成１２年７月２４日 

 男子 優秀賞・技能優秀賞 

平成１５年７月２１日 

 男子 優秀賞 

平成１７年７月２５日 

 女子 優秀賞 

平成１９年７月２３日 

 男子 優秀賞 

☆全日本少年少女弓道錬成大会 

  優秀賞 

   額田中学校 男子３回 

額田中学校 女子１回  

 

１年生のサイエンスセミナー          ７月１０日（水） 

講師：倉田 智子 特任助教（基礎生物学研究所） 

 

令和元年度全日本少年少女武道（弓道）錬成大会 
 男子１６８チーム中予選通過２７チーム      令和元年７月１５日（月） 於 日本武道館大道場 

  額田中学校弓道部男子 予選１２射中４射（６射以上で決勝進出） 決勝進出まであと一歩 予選敗退 

 令和元年度全日本少年少女弓道錬成大会は、本年度で３２回を数えます。額田中学校は、これまでに男子３回、女子１回、全国優

勝にあたる「優秀賞」を受賞しています。１チーム３名で、一人４射、３名で１２射の予選で、６射以上が決勝進出できます。男子

は全国から１６８チーム中２７チーム、女子は１９７チーム中２４チームが決勝進出となりました。残念ながら額田中学校男子は４

射で決勝進出できませんでした。予選後、選手に感想を聴くと、次のことを話しました。「フロアーの椅子に座っている時はそれほ

ど緊張しなかったが、舞台に立って的を見たら、心臓がバクバクしてきた。」「１射目が的中すると気持ちが落ち着いてくるのだが、

１射目を外すとかなりのプレッシャーになる。練習の１射目が重要」「自分が的中させてチームのみんなを安心させたかったが、で

きなくて申し訳ない」。「日本武道館の独特の雰囲気にのみ込まれた」。大会後、外部指導者の喜多信夫先生から「経験を積んで場慣れす

ること。練習と大会が同じ気持ちに普段の練習を大切に」と言われました。 

 私は、豊橋駅６：４０発の新幹線で東京駅に、地下鉄の大手町駅で乗り換え、九段下駅で降り、日本武道館に８：５０に到着しま

した。９：００開会式、１０：３０女子予選開始、１３：２０男子予選開始でした。額田中学校は１５：００に競技。全国弓道連盟

会長の「弓道を通して集中力、忍耐力、決断力を磨いて、人間的に成長してほしい」と言われました。自分の出番まで平常心を維持

して、いざという時に力を出し切る集中力の重要性を再認識しました。７月２０日（土）の市長杯につなげてほしいと思います。 

 ７月１０日（水）、基礎生物学研究所の倉田智子特任助教の「生命の不思議」についてのお話と「ブロッコリ－の

ＤＮＡを取り出す実験」の授業が、１年生対象に５時間目に行われました。ブロッコリ－をすり鉢に入れて、すりこ

ぎを使ってしっかりとつぶす。物理的にブロッコリ－の組織や細胞を壊す。海面活性剤を加えてＤＮＡを浮かび上が

らせる。１年生は目を輝かせて実験に取り組みました。倉田智子先生、伴美里さんが、１２時３０分から実験の準備

をされ、授業後、後片付けをきちんとされていました。この授業を企画運営した倉田智子先生、伴美里さん、そして

本校の M 先生に感動ある授業を提供してくださったことに感謝しています。 

 

ブロッコリ－の細胞からＤＮＡを取り出す実験に真剣に取り組む１年生

絵 

大会後、外部指導者の K先生から一言 

２名の先生（倉田智子、Bさん） 実験の片づけをする倉田智子先生、Bさん 

日本武道館フロアーに８射場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３９日間の夏休みを充実させましょう。 ７月２０日（土）～８月２７日（火） 
〇自分を成長させるために、時間を有効に活用しましょう。 
〇心・技・体をバランスよく伸ばしましょう。 
〇２学期の準備期間として先を見通した活動をしましょう。 

１学期を振り返って 
 ４月４日（木）に平成３１年度１学期の入学式・始業式で新入生
６４名を迎え、全校生徒１９８名で、額田中学校の教育活動が順調
にスタートしました。入学式では、「校歌３番の『雨風に耐えて鍛え
て幸せの花を育てん』を胸に、『主体的・対話的で深い学び』を意識し、
困難に立ち向かって、幸せの花を育てていけるように、教職員が一
枚岩になって努力していきます」と話しました。 
「C（Catch）R(Respect)S(Smile)を合言葉に額中第２期黄金時代

を築いていきましょう。『鍛』を本年度の漢字として頑張りましょ
う。」とこれからのキーワードを伝えました。 
額田中学校は、どんどん伸びて自慢できる学校になると確信し

ています。その理由を次のように考えています。 
・額中生は、素直で、努力し、心が遣え、何事にも一生懸命に取り
組もうとするからです。伸びる人の条件の『努素心壱』を意識し
て生活しています。もっと上を目指して努力させます。 

・額中の教職員は、生徒の幸せのため、額中の発展のために頑張っ
ているからです。生徒、保護者、地域から信頼されるように、教
職員が一枚岩になって努力していきます。 

・地域の皆様から額中へのご理解とご協力をいただいているから
です。額中が地域に支えられ学校であることに感謝し、今後も精一
杯、地域の宝となる額中生の育成に努力していきます。 

８月・９月・１０月・１１月の主な行事 
 ８月２８日（水）２学期始業式 弁当持参 
 ８月２９日（木）午前中３時間授業 
 ８月３０日（金）６時間授業 弁当持参 
 ９月 ２日（月）給食開始 
 ９月 ４日（水）２年第 1回岡崎学力検査 
 ９月１３日（金）生徒会役員選挙 
 ９月１８日（水）体育大会予行 
 ９月２１日（土）体育大会 弁当持参 
          ※雨天順延 
 ９月２２日（日）体育大会 予備日① 
          ※雨天：月曜授業 
 ９月２３日（月）秋分の日 
 ９月２４日（火）代休 
 ９月２５日（水）体育大会予備日② 弁当持参 
 ９月２７日（金）新人戦激励会 
 ９月２８日（土）新人戦 弓道部 
１０月 ２日（水）キッズデイズ 新人戦 
１０月 ３日（木）キッズデイズ 新人戦 
１０月 ４日（金）キッズデイズ 新人戦 
１０月 ８日（火）２学期中間テスト範囲発表 
１０月 ９日（水）進路説明会（公立高校） 
１０月１０日（木）額田の里訪問（３年生） 
１０月１２日（土）理科、技家作品展 
１０月１７日（木）中間テスト１日目 
１０月１８日（金）中間テスト２日目 
１０月１９日（土）おかざきっ子展１日目 
         おやじの会ソフトボール大会 
１０月２０日（日）おかざきっ子展２日目 
１１月 １日（金）文化祭準備 
１１月 ２日（土）文化祭 弁当持参 バザー有 
１１月 ３日（日）文化の日 
１１月 ４日（月）振替休日 
１１月 ７日（木）小学校６年生寮参観 
１１月 ８日（金）３年生第２回岡崎学力検査 
１１月１４日（木）合同訪問 
１１月１５日（金）２学期期末テスト範囲発表 
１１月２６日（火）期末テスト１日目 
１１月２７日（水）期末テスト２日目 
１１月２６日（木）期末テスト３日目 

 

夏休みの主な行事 
 ７月２０日（土）夏休み開始 市長杯（野球・テニス・弓道・剣道・卓球） 

 ７月３０日（火）リーダー研修会１日目 

７月３１日（水）リーダー研修会２日目 

 ８月 ８日（木）市中学生の主張コンクール（午前） 

         生徒市議会（午後） 

 ８月 ９日（金）市小中学生イングリッシュフェスティバル 

 ８月１７日（土）寮環境整備、２年生職場体験事前指導 

 ８月２０日（火）２年生職場体験 

 ８月２１日（水）２年生職場体験 

 ８月２２日（木）２年生職場体験 

 ８月２３日（金）２年生職場体験 

 ８月２７日（火）夏休み最終日 

 

学校でも寮でも、願いを書いた短冊を竹につるしました 

 寮指導員の K さんが、学校で８本、寮で２本、計１０本の竹を自宅から切ってきてくださいました 

 私は、「全校生徒１９８名が

幸せになれますように」「寮生

が雨風に耐えて幸せの花を育

てますように」と願いを短冊

に書きました。寮指導員の Kさ

んが、額中生のために動いて

くださいました。感謝の気持

ちを伝えましょう。 

今後の市長杯の予定 
・軟式野球の部（中総）      ７月２０日（土）１０：３０ 額田中－幸田北部中 
・ソフトテニスの部女子（中総）７月２０日（土） 団体戦  額田中－竜南中 
・剣道の部男女（愛知県農協体育館） 
  ７月２０日（土）団体戦  

剣道の部 男子 額田中－幸田南部中  額田中－東海中  額田中－葵中 
   剣道の部 女子 額田中－東海中    額田中－常磐中  額田中－幸田中 
  ７月２１日（日）個人戦  
・卓球の部男女 
  ７月２０日（土）団体戦（中総武道館） 
   卓球の部 男子 額田中－矢北中  額田中－常磐中  額田中－幸北中  額田中－翔南中 
   卓球の部 女子 額田中－矢作中  額田中－常磐中  額田中－翔南中 
  ７月２１日（日）個人戦 
   卓球の部男子（会場変更 矢作中学校で）   卓球の部女子（会場変更 幸田南部中学校で） 
・弓道の部男女（幸田町弓道場）  

７月２０日（土）団体戦と個人戦 
 弓道の部男子１４チーム参加（本校から３チーム）  弓道の部女子１１チーム参加（本校から３チーム） 
 


