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雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
「主体的・対話的で深い学び」を通して 

 

 
 
 

第１５回全国中学生弓道大会 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大会の結果  

８月１８日（土） 予選、１９日（日）決勝トーナメント  於 明治神宮武道場至誠館弓道場 

団体戦：額田中学校 弓道部女子 予選２２位（２４射８的中）４５チーム参加 

  予選２４射９的中以上の１６チームが決勝トーナメント進出 

額田中は８的中。あと１本。決勝トーナメント進出ならず 

８月１８日（土）、外部指導者の K 先生が、明治神
宮武道場に応援に駆け付けてくださいました 

 

   

８月１２日（日）、全国大会に出場する弓道部女子のメンバーは、外部指導者の K先生の指導を受けました。８月１６日（木）に学

校で最後の練習をして、８月１７日（金）に明治神宮武道場至誠館弓道場で公式練習のために出発しました。 

 

   

額田中学校女子弓道部 
予選２４の的中数と合計 

・市長杯 優勝 
  １３本⇒１５本 
・西三大会 4位 

  １２本⇒１７本 
・県大会 優勝 

  １８本⇒２５本 

 ・全国大会 
  ８本⇒決勝進出ならず 

 第１５回全国中学生弓道大会 

  額田中女子弓道部 １立目５本+２立目３本＝８本的中 

 額田中女子 ４５チーム中予選２２位で、決勝トーナメント進出ならず 

※４５チーム中９本的中以上の１６チームが決勝進出 

８月１８日（土）４５チーム参加で、１６チーム選出の予選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１立目の１２本の的中数 

  ８本的中：２チーム 

  ７本的中：５チーム 

６本的中：４チーム 

５本的中：７チーム 

※額田中は５本 

４５チーム中の１８位以内 

１立目と２立目の合計 

 １６本的中：１チーム 

 １３本的中：３チーム 

１２本的中：６チーム 

１１本的中：２チーム 

１０本的中：１チーム 

※１０本的中以上１３チーム 

 

９本的中：８チーム 

 ※９本的中の８チームから 

  決勝進出３チームを決める 

８本的中：４チーム 

※額田中は２立目が３本 

   合計８本で２２位 

額田中は４５チームのうち４１

番目に射るので、合計１０本的中

で決勝進出決定ラインが見えて

きた。２立目に１立目と同じ５本

的中すれば決勝進出と思ってい

ました。実際は、３本的中で決勝

進出できず残念。悔しい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６０回岡崎市中学生英語イングリッシュフェスティバル  ８月１７日（金）１２：４０～１６：００ 

 

 

○弓道部を通して学んだこと 

・礼に始まり、礼に終わる。礼儀の大切さを学びました。 

・皆中すると、みんなで拍手を送るところがすばらしい。 

・集中力をアップさせることができました。 

・素直に人の話を聞くことの大切さを学びました。 

・筋トレが苦しく、最初は意味があるのかなと思っていました。

今になれば、筋トレをやったおかげで、弓道の心、技、体が伸

びたと思います。 

・基礎基本が大切であることを痛感しました。 

・勝ち、負けがはっきりしている競技だと感じました。 

・平常心の大切さに気づきました。普段が重要です。 

○弓道のおもしろさ 

・的中すると、気持ちのよい音がして、うれしくなります。 

・体配がきちんとしていることにおもしろさを感じます。 

・昨日は調子がよくても、今日の調子はどうなるのか、わから

ないところが、おもしろさでもあると思います。 

・団体戦では、チームでカバーし合えることが楽しい。 

○弓道の難しさ 

・集中力がなかなか続かない。 

・射形がくずれても、自分では気づかない。 

・３本連続的中しても、４本目がなかなか的中できない。 

・前に的中しても、次に的中するとは限らない。 

優秀賞受賞 

【スキット一般 １２組中５組受賞】 

額中２年の組 

  「スポーツの力」 

【スピーチ一般 １９人中３人受賞】 

額中３年「互いに尊重し合って」 

 

 

 ８月１７日（金）の午前に小学生の部、午後に中学生の部のイングリッシュフェスティバルが実施

されました。中学生の部の司会者として額田中の生徒２名が、英語で発表者、テーマ等の紹介を立派

に行いました。スキット一般の部に１２組が出場し、額田中２年生の組が１０番目に「Ｐower of Ｓ

pors（スポーツの力）」をテーマに堂々と発表しました。スピーチ一般の部に１９人が出場し、額田

中３年生が１９番目に「Ｔhank of Ｅeach Other（互いを尊重し合って）」をテーマで訴えかける

スピーチをしました。 

 閉会式の成績発表で、額田中学校の代表で発表した額田中２年生の組、額田中３年生が優秀賞に

選ばれました。優秀賞受賞の生徒は、ご指導をしてくださった額田中の英語の先生、ＡＬＴのマック

への感謝の気持ちを話していました。 

全国大会出場を終えて、弓道部女子のメンバーにインタビュー ８月１８日（土） 

 

 


