
額田中校長室だより 第９号 平成３０年６月１日（金） 

                          

                    

 

 

 

 

  

５月２８日（月）の朝会で、次の話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
「主体的・対話的で深い学び」を通して 

 

 
 
 

「最後の詰め（詰めの甘さ）」を克服するには    ５月２８日（月）朝会 

   「平常心」と「凡事徹底」を意識して生活しましょう 

 悔しい。バレーボール女子の２２－２２の大接戦、ソフトテニス女子の２－２のファイナルゲーム、野

球の０－１と、私が総体の応援に行った競技では、「あと一歩」の惜敗ばかりでした。総体で勝てなかった

最大の原因は、「最後の詰め（詰めの甘さ）」だと思います。「最後の詰め」を克服するには、次の２つこと

を意識して生活することです。 

・「平常心」（執着心を捨て、冷静にものを判断すること。「ありがとう」を言っておくことで、心を乱すことがなくなること） 

・「凡事徹底」（当たり前のことを徹底的に行うこと） 

私は、５月１９日（土）の総体の弓道の部の競技委員長でした。弓道の部の審判長の I先生は、弓道５

段で、額田中学校で一緒に務め、弓道部男子を平成１２年に全国優勝に導いた監督です。I 先生が、閉会

式で「この一射で決めるぞと思うと的中しません。『平常心』が大切。普段の練習から、呼吸を整えて、『平

常心』を鍛えていけば、練習も試合、予選、決勝も関係なく、「一射入魂」で臨めるはずです。」と言われ

ました。 

 この言葉を聞いたとき、U 前校長先生の「凡事徹底」を思い出しました。普段の生活で、当たり前のこ

とをきちんとやりきることです。一つ一つのことを徹底してやることで、自信をつけていくことができる

と思います。 

 ７月７日（土）の市長杯までに練習できる日数を調べたら、３年生は、平日、土日も含め、５月は３日、

６月は１０日、７月は５日の計１８日間です。それは、修学旅行、期末テストがあるからです。 

「平常心」と「凡事徹底」を意識し１日１日を大切に試合と同じ心で練習しましょう。そして、総体の

悔しさを市長杯にぶつけ、自分の力を出し切り、まず１勝して「幸せの花」を咲かせましょう。 

 

 

総体の弓道の部の審判長の伊吹功一先生から 

「呼吸を整えて『平常心』で臨みましょう」 

「凡事徹底」を意識した生活をしましょう。トイレのスリッパ、下駄箱の整理整頓も当たり前に 

２年２組の黒板日記にトイレのスリッパの事が書かれていました。これが凡事徹底で
す。トイレのスリッパがそろうのは、当たり前になる毎日を過ごしましょう。 

３年２組の黒板日記に「普段の大切さ」が

書かれていました。凡事徹底が大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期期末テスト ６月２５日（月）、２６日（火）、２７日（水） 
・１日目：６月２５日（月）国語・数学・音楽      ※期末テスト範囲発表 ６月１５日（金） 

・２日目：６月２６日（火）英語・理科・保体      ※部活動停止 ６月１８日（月）～２６日（火） 

・３日目：６月２７日（水）社会・技家・美術      ※部活動開始 ６月２７日（水）～ 

 

１学期中間テストに真剣に取り組む生徒 ５月２４日（木）、２５日（金） 

５月２４日（木）、２５日（金）、中学校１年生は、初め
ての定期テストに真剣に打ち込んでいました。張り詰め
た空気の中に、鉛筆の音だけが鳴り響いていました。 
３年生の教室は、１・２年生と比べものにならない緊

張感に包まれていました。残り２か月の１学期に、修学
旅行、期末テスト、市長杯と大切な活動が続きます。こ
れから暑い日が続きます。健康管理に気を付けて、すべ
てのことに頑張っていきましょう。 

 

小学校の運動会で活躍する額中生  ５月２６日（土） 

私は、５月２６日（土）に形埜学区大運動会に行きました。額中生が、入場行進、器具係、各地

区の選手、未就学児競技「ここまでおいで」では優しいお兄さん、お姉さんとして大活躍でした。 

小学生の演技に卒業生として温かく見守る姿に感動しました。閉会式で、形埜小学校の U 校長先生

が、「額田中学校の生徒の皆さんが、器具係、学区の選手として運動会を支えてくれたことに感謝し

ています」と言われました。閉会式後のテントの片付け等も積極的に手伝ってくれました。額中生

の動きがすばらしく、うれしくなりました。 

額田学区の小学校の校長先生が、「額中生のおかげで、小学校の運動会がスムーズに進行し、大成功で

した。笑顔で取り組む額中生の姿に、学区の方もうれしそうでした」と電話で報告してくださいました。 

  

テントの片付け等に取り組む額中生 

高学年演技「20人の力を合わせて切り開け！未来を！」 

低学年演技「輝け！３３人の HERO」 

額中生の堂々とした入場行進 

未就学児競技「ここまでおいで」を笑顔で支える額中生 


