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 平成８年度、今から２２年前に、額田中学校の授業研究会講

師として来校された大学教授から、「伸びる人は、素直な人と努力

する人です」という話を聞きました。当たり前のことのようです

が、これは、生徒だけでなく、教師も、いや、すべての人にあ

てはまることだと思いました。「素直な人は、何でも吸収して自

分を高めることができます。そして、努力する人は、できない

ことをできるように、できることをより完璧にできるようにし

ます。」と教えていただきました。この頃、教師力、授業力の向

上が話題となっていたので、伸びる教師として大切なことを学

びました。 

 平成２０年度、卓球部女子の顧問をしている時に、試合前に

気合いを入れる言葉として「努素心壱（どすこい）額中」を考

えました。「努：努力する人」、「素：素直な人」、「心：心が遣え

る人」、「壱：一生懸命な人」の頭文字をとったものです。信頼

関係の心、謙遜、感謝、感動できる心等、「心」の大切さを意識 

させるために「心」を組み込みました。また、何事にも一生懸

命に諦めずに頑張ってほしいという願いをこめ、少し格好いい

字にして「壱」を使いました。この４つの漢字をつなげて、「努

素心壱（どすこい）」を伸びる人の条件として位置づけてきまし

た。この当時、相撲が大人気で、それにあやかって「努素心壱

（どすこい）」を使っていました。 

平成２６年度、形埜小学校に赴任しても朝会、入学式、卒業

式等の校長挨拶で「努素心壱」を訴えてきました。もう一つ、「人の支え」という言葉も訴え

てきました。「今、自分が生きているのは、自分を取り巻く多くの人に支えられていること

を意識して、人の支えに感謝できる人になってほしい。逆に、自分が人を支えることがで

きる人になってほしい。」という願いを込めて、「人の支え」という言葉を使ってきました。 

 さあ、５月１９日（土）の総体に向けて、「努素心壱」と「人の支え」を意識して頑張っ

てほしいと思います。今まで素直に努力してきたことをすべて出し切り、「チーム額田」と

して心を一つにして、一生懸命にプレーしましょう。また、自分のため、チームのため、

額田中学校のため、家族のため、自分を取り巻く多くの人のために、感謝の心をプレーに

つなげましょう。「チーム額田」が、支え合って信頼関係を深め、絆を強くする総体になる

ことを願っています。 

 また、５月２４日（木）、２５日（金）の中間テストにおいても、「努素心壱」を意識し

て学習してください。わからないことは、恥ずかしがらずに、素直に「わかりません。教

えてください」という心で、一生懸命に努力しましょう。人に教えることができる人は、

本当に理解していると言えます。教え合える仲間になることで、学級、学校全体のレベル

アップにつながります。「人の支え」も意識して頑張りましょう。 

雨風に耐えて鍛えて幸せの花を育てん 
「主体的・対話的で深い学び」を通して 

 

 
 
 

「努素心壱」と「人の支え」を意識して 
総体と中間テストに立ち向かいましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１９日（土）の総体に向けて、５月１４日（月）から１８日（金）までの５日間、授業後の
１５：５５から１６：１５までの２０分間、入場行進の全体練習を行いました。指先を伸ばす、親
指をくっつける、ひじを曲げない、目線を高くする等に注意し、集団美を追求した入場行進の練習
をしました。少しずつ心がそろい、動きもそろってきました。大会当日の入場行進をご覧ください。
１年生と文化部は、特別棟前の中庭で、声をそろえ、力強い動きをそろえる応援練習をしました。
選手団を勇気づける応援をしてくれると期待しています。 

   ５月１９日（土）９：００～９：１５入場行進、９：１５～９：４０総合開会式（於 中総市民球場） 

３年生８０名、２クラスとも級訓を意識して頑張っています 

３年２組の級訓「ガラスを割れ」 
             ～心の底からガチになれ～ 

 ガラスというのは、自分の殻にあたる物で、

自分の殻を破って恥を捨てて、本気になって

様々な物事に取り組む姿勢を大切にしようとい

う思いを込めました。 

 

３年 1組の級訓「一発勝負」 
～いつかできるから 今日できる～ 

「いつかできる」などと甘えないで、「今日でき

る」と信じ、頑張り抜きましょう。そして、中

学校３年生＆受験生として、一つ一つのことを

一発で決めましょう。そんな思いを込めました。 

５・６組の生徒も級訓を意識して努力し自分を伸ばしています 

５・６組の級訓「千里の道も一歩から」 

 どんなに遠く困難な道も、まずは目の前の一歩から始まり

ます。目の前の課題を一つずつクリアしていきましょう。み

んなでいっしょにがんばりましょう。 

総体の入場行進と１年生・文化部の応援練習５月１４日（月）～１８日（金） 

総体の入場行進に集団美を追求し一生懸命に練習する選手団 

 

５・６組 

 

大きな声と振付で応援練習をする１年生と文化部 

 


