
令和４年度 岡崎市立美川中学校 部活動に関わる活動方針 

 

スポーツ庁・愛知県並びに岡崎市教育委員会より部活動指導ガイドラインが出されました。 

本校の部活動の方針がこれに準じて作成しています。 

 

１ 本校の現状 

（１）部活動を楽しみにしている生徒が多く、保護者の理解を得ながら活動している。 

 （２）異年齢の交流の中で、生徒同士や教師等との良好な人間関係の構築を図ったり、自己肯 

定感を高めたりしている。 

（３）最終下校時刻は日没時間の３０分前までを目安に設定している。 

 （４）複数の顧問を配置して、安全面に配慮しながら指導にあたっている。 

 

２ 本校における課題 

 （１）社会情勢の変化に伴い、生徒の興味や関心は多種・多様化しており、部活動の他に、塾や 

習い事等を通して自身が興味をもった分野に打ち込む時間を確保する必要がある。 

（２）大会や練習試合等の送迎等を保護者に依頼している現状がある。 

 （３）部活動が授業後や週休日に実施するので、教員の本来の業務である教材研究や授業準備、 

また、生徒とじっくり向かう時間を確保するため多忙化の一因となっている。 

 

３ 具体的な活動方針 

 （１）部活動運営について 

  ・部活動は生徒の自主性、自発的な参加によるものであり、生徒自身による主体的な運営が 

なされることが望ましいことから、生徒自らが進んで部活動に参画できるような雰囲気・ 

環境づくりに努める。 

・学校は、生徒の成長や学業との両立に配慮した適切な部活動運営を行うため、校長を中心 

とする責任ある指導・運営体制の下、学校全体として組織的に指導、運営及び管理する。 

・顧問が、生徒の安全・安心が確保されるよう、健康管理や安全管理を徹底するとともに、 

スポーツ障害の予防に関する正しい理解に努める。 

 （２）活動量（休養日や活動時間等について） 

  ア 平日（始業前は活動しない） 

   ・活動日は週３日以内とする。 

   ・活動時間は２時間程度とする。 

  イ 休日（週休日及び祝日） 

   ・土日のいずれかは、原則「休業日」とし、両日の活動はしない。 

    （大会等で両日行った場合は、平日に振替休養日を確実に設ける） 

   ・活動時間は３時間程度とし、長時間（終日）練習はしない。 

  ウ 長期休業中 

   ・土日については、原則活動をしない。 

   ・活動時間は３時間程度とし、長時間（終日）練習はしない。 



４ その他 

 （１）保護者及び地域との連携 

  ・部活動参観日や部活懇談会を設定し、運営方法について相互理解を図る。 

  ・顧問は毎月の計画表を作成・配付し、活動予定の周知に努める。  

 （２）安全の確保と緊急時の対応 

  ・活動場所の施設・設備、道具等については、管理を適切に行うとともに、安全点検を実施 

する等して、適切に管理する。 

  ・熱中症を予防するために、高温や多湿時にはWBGT値（熱中症指数）に留意し、十分に水 

分や塩分が補給できる休憩時間を確保する。 

  ・事故が発生した場合は、校内緊急体制により迅速かつ的確に対応する。 


