
 

 

Ｆ組とは、心理的な要因等により登校ができない、また 

は登校したくてもできない状態にある生徒等に対し、社会 

的な自立に資するための支援をするための場所です。 

 

 

日課表 

時間 内 容 

8：00～ 9：20 登校・自習・朝の連絡 

9：30～10：20 学習① 

10：30～11：20 学習② 

11：30～12：20 学習③ 

１２：20～12：30 給食準備 

１２：30～12：55 会食 

１２：55～13：20 片付け・歯磨き・放課 

13：20～14：10 学習④ 

14：20～15：10 主体的な活動 

15：10～15：40 清掃・帰りの会・下校 

１日の生活 
〇自分で登校目標時刻を決めます。 

○登校後、１日の予定を自分で決定します。 

 ・登校時刻・予定をホワイトボードに記入します。 

 ・Ｆ組の Teams に「登校しました」を投稿します。 

 ・下校時刻も自分で決定します。 

 

学習について 
○Ｆ組で自主学習又は、在籍学級の授業に参加

します。 

○教室の授業をオンラインで視聴できます。 

〇５教科の学習ができます。 

・Ｍｙタブレットで、eboard(いーぼーど）等のア

プリを使って学習します。 

 ・Ｆ組の教科担任に相談できます。（週１時間） 

 ・Ｆ組や職員室の先生に質問できます。（随時） 

○技能教科の学習ができます。 

・体育館で卓球を行ったり、バスケットボールを行

ったりします。 

・おかざきっ子展の作品等を作ったり、背面黒板

やタブレットに絵を描いたりします。 

・調理実習ヤ、プログラミングを学んだりします。 

〇その他   

・希望者で行うカードゲーム(ルールは、みんなの 

話し合いで決定する） 

・読書（家や図書室から持ってくる） 

 

取り組みたいことは、先生たちに相談できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 

 

 

 

 

Ｆ組専用の下駄箱、傘立てもあり、他の 

生徒と接触を少なくして教室に入れます。 

Ｆ組の場所 

南舎 2階東 

一人になりたいときは、パーテンションを動

かして個別の場所をつくることもできます。 

みんなで話をしたり、カードゲームをしたり

集団で過ごすことに慣れていきます。 

登校した生徒から好きな席を選びます。 校内フリースクール「Ｆ組」の概要 
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Ｆ組の先生の対応時間 

担任：   （8：00～16：30） 

支援員： （9：00～15：00） 

教員補助・スクールサポートスタッフ（随時） 

連絡先 

甲山中学校電話番号： 22-2664 

Ｆ組専用携帯番号： 090-1561-8158 

 

 

<生徒より＞ 

＊自分の得意な学習に集中して取り組めるの

で、活躍できる場があり、自信がついた。 

＊自分のペースで学習に取り組め、初めて、

定期テストを別室で受けられた。勉強して

から受けたので、学習したところはできた。 

＊学年等違っていても仲良く話すことができる

ようになった。 

＊少しずつ登校できるようになった。中学校卒

業後も、家から外に出るということに対する

不安が減った。 

＊３年生の入試前の面接の様子なども見られ

て、自分の今後すべきことが見えてきた。 

＜保護者より＞ 

＊起立性調節障害等で体調に不安があった

り、調子が悪くなったことを伝えたりすること

が苦手な生徒も安心して登校できた。 

＊支援員の先生が１日いるため、不安なこと

はすぐに質問できるから安心して過ごせる。 

＊仕事に出てしまった後、 

子どもが登校できたか、 

メールで尋ねると分か 

るので、家にいる子ど 

もに連絡するなど、学 

校と協力して登校支援 

ができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

スクールカウンセラー（ＳＣ）による相談 

ＳＣは、心の専門家です。心身の問題の整理や、 

この先の見通し、どのように対処していったらよい 

かなどを考えるお手伝いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親の会での相談   

お子さんが学校に来られない時期を経験され 

た保護者の方と、現在お子さんのことで悩んでい 

る保護者の方が話し合う場です。子育て経験者 

の先輩から、学校、社会復帰、進路選択など助言 

や勇気をもらう場になっています。 

 

 

 

 

   

        甲山中学校 校内フリースクール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｆ組の「Ｆ」は、Freedom、Fight 、Flyの「F」

です。Ｆ組は自分の意思が優先される場所のた

め、「こうしたい」「こうなりたい」という想いをもっ

た生徒に、自由なスタイルで社会復帰し、自分自

身の心と戦い、社会に飛び立つ力をつける応援

をします。 

 

 

 

 

 

   

・相談内容例：学習面、友人とのトラブル 

            生活のリズムの崩れなど 

・相 談 日 ： 毎週金曜日 

・相談時間 ： ９：10～16：00 

 （面接相談時間、50分、 相談料：無料） 

・相談場所 ：相談室（南舎１階保健室の隣） 

・予約方法 ：担任、養護教諭(保健室の先生) 

Ｆ組担任のいずれかに申し込む。 

 

・実施日：7月、11月、2月の第１金曜日  

・場所：甲山中学校 Ｆ組又は図書室 

・時間：１６：００～（１時間程度） 

・申し込み：学級担任、Ｆ組担任 

Ｆ組に通ってよかったこと

… 

Ｆ組生徒の作品 

教育に関する相談 

Ｆ組生徒の作品 
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