
 

ランク レベル わざ とんだ かいすう チェック 

金 
メダル 

１６ 
○じゅうとび 

（まえ） 
１ ３ ５ １０ 

 

１５ 
さんじゅうとび 

（まえ） 
１ ３ ５ １０ 

 

１４ 
スーパーサイド 

クロス（うし

ろ） 

５ １０ ２０ ３０ 
 

１３ 
スーパーサイド 

クロス（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

銀 
メダル 

１２ 
こうさにじゅう

とび（うしろ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

１１ 
こうさにじゅう 

とび（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

１０ 
はやぶさ 

（うしろ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

９ 
はやぶさ 

（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

銅 
メダル 

８ 
サイドクロス 

（うしろ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

７ 
サイドクロス 

（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

６ 
よことび 

（うしろ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

５ 
よことび 

（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

なわとび 

ﾊﾟﾌｫｰﾏｰ ４ 
ももあげふりあ

しとび（うし

ろ） 

５ １０ ２０ ３０ 
 

３ 
ももあげふりあ

しとび（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

２ 
ふりあしとび 

（うしろ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

１ 
ふりあしとび 

（まえ） 
５ １０ ２０ ３０ 

 

★ これが全部できたら、君は「やなんオリンピック２０２０」の金メダリストだ！ 

（できそうな技からちょうせんしても、OK！ どんどんできる技をふやしていこう！！） 

 年  組（               ） 
なんじゅうとび まで できるかな。 

プロは「６じゅうとび」までできるらしい。 


