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 今年度は新型コロナウイルス感染防止のため多くの会合が中止になりました。その
中で実施方法が検討されて、上述のおふたりのお話を直接対面とリモートで聞く機会
がありました。内容の一部分を紹介します。子育ての参考になるものと考えます。 

○○○○    「サッカーが持つ力、スポーツが持つ力」「サッカーが持つ力、スポーツが持つ力」「サッカーが持つ力、スポーツが持つ力」「サッカーが持つ力、スポーツが持つ力」    中西中西中西中西    哲生哲生哲生哲生    氏氏氏氏    １１／１１／１１／１１／１１１１７７７７((((火火火火))))    
名古屋市出身のスポーツジャーナリストで、名古屋グランパス

エイトの選手でもあったので、ご存じの方も多いと思います。現在
はＴＢＳテレビの「サンデーモーニング」のコメンテータ等として
テレビ番組で見る方も多いでしょう。始めに、２月・３月頃から講
演会関係の仕事が中止となり、この日がその後初めての対面での
講演会であること、そして、新幹線の閑散としている様子には、こ
れまでとは別世界に行ったような感覚になったと話されました。 

「下向きのコップと同じように、入らないものに入れることは
できない」「世の中には『変えられるもの』と『変えられないもの』がある。変えられ
ないものに対するときは、自分が変わったほうが楽」「【自分を変えるために】・自分と
向き合い疑問を持つ・物事を先送りしない・今を全力で生き今を全力で生き今を全力で生き今を全力で生きるるるる（未来の時間を使わな
い）」「帰ったら何をしようかと未来ばかり考えている子どもたち。今を味わって生き今を味わって生き今を味わって生き今を味わって生き
てほしいてほしいてほしいてほしい」「一番苦しいときに『努力する才能がある。努力すれば何とかなる』と支え
てくれたのは母であった。２つの道があれば険しい道を選ぶように変わった」 

 

○○○○    「「「「やってみなきゃやってみなきゃやってみなきゃやってみなきゃ    わかんないっしょわかんないっしょわかんないっしょわかんないっしょ    ‼‼‼‼」」」」    小林小林小林小林    さやかさやかさやかさやか    氏氏氏氏    １１１１００００／／／／２５２５２５２５((((日日日日))))    
名古屋市出身。映画・出版本「ビリギャル」の主人公。「学年ビリのギャル」が１年

で偏差値を４０上げて慶應大学に現役合格した主人公であるビリギャルの本人。高２
の夏に小学４年レベルの学力しかなく、教師に「人間のクズ」と呼ばれたこともある
そうです。令和元年度から、教育学研究のために聖心女子大学大学
院に進学されています。こちらの講演はリモートで行われました。 

「経験値＝思考力+行動力」「最終学歴社会→最新学習歴社会最新学習歴社会最新学習歴社会最新学習歴社会」 

【挑戦に必要なもの５つ】 

① ワクワクする目標を設定する 

「何のために勉強するのかがわかれば、取り組むことができる」 

「守りたいものができたとき、誰かのために勉強する」 

②根拠のない自信をもつ 「やってみなきゃわかんないでしょ」 

③戦略を立てる 「（現在地から目的地への距離）÷ 制限時間」 

「小さなできる → 大きなやる気に変える」 「プラトー現象の活用」 

④目標や夢を公言する 「メンタル９割」 「自己成就予言」 
「憎しみを十の力に変える」 「リフレーミング（見方を変える）」 

⑤モチベーションが下がる環境を避ける 「ピグマリオン効果」「結果で判断される」 

「母親は、どんな時も私の味方でした。それが何よりも支えであり、大きな力でした」 

 

できるまでできるまでできるまでできるまで    やれやれやれやれ    

めあてをめあてをめあてをめあてを高く高く高く高く        

～中西哲生さん・小林さやかさんの講演から～

おふたりのおふたりのおふたりのおふたりの話話話話はははは大変興味深大変興味深大変興味深大変興味深いものでしたいものでしたいものでしたいものでした。。。。リモートのリモートのリモートのリモートの講演講演講演講演はははは資料資料資料資料もはっきりもはっきりもはっきりもはっきり見見見見ええええ、、、、一人一人一人一人でででで見見見見られるられるられるられる
のでストレスがのでストレスがのでストレスがのでストレスが少少少少ないですないですないですないです。。。。どちらのどちらのどちらのどちらの方方方方もももも「「「「母親母親母親母親がががが常常常常にににに味方味方味方味方だっただっただっただった」」」」ということがということがということがということが心心心心にににに残残残残りましたりましたりましたりました。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度から本校は岡崎市教育委員会の研究委嘱を受け、上述の研究主題で教育研究
に取り組んでいます。臨時休業期間による学習内容の遅れや新型コロナウイルス感染
防止対策のため、通常通りの授業実施が難しい場面も多くありました。できる限り実
施できる方法を考えて授業研究に取り組み、教師の授業改善に取り組んでいます。 

１１月２６日（木）の
授業研究では、５年４組
の授業を全員で参観し
ました。授業後に、参観
した授業について検討
を行いました。４つのグ
ループに分かれ、２５分
間のグループ協議を行
いました。協議の内容は
グループごとに模造紙
にまとめていきました。子供たちがグループの話し合い活動で行うことと同じです。
その後、模造紙をもとにしてグループ協議の内容を発表し合い、全員で共有しました。
さらに全体協議を行い、まとめとして、他校の教科指導員の先生に指導していただき
ました。子供たち子供たち子供たち子供たちの心に火を灯し、灯しの心に火を灯し、灯しの心に火を灯し、灯しの心に火を灯し、灯し続ける授業続ける授業続ける授業続ける授業となるように取り組んでいきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ある日、ある学
級の黒板に右の
言葉が書いてあ
りました。こんな
素晴らしい子供
がいるんだなあ
と感動しました。 

 休み時間に校
舎内を回ってい
るとトイレのス
リッパをそろえている子にも出会います。「校長先生、僕はいつもトイレのスリッパ
を揃えているんだよ」と言ってくれる子もいます。ということは、いつも乱れている
ということかなとも考えてしまいます。トイレのスリッパは普通に揃っていてほしい
ものです。心を落ち着かせて行動できるように粘り強く指導心を落ち着かせて行動できるように粘り強く指導心を落ち着かせて行動できるように粘り強く指導心を落ち着かせて行動できるように粘り強く指導していきたいと考えます。 

 

 

 

 正門・北門・東門の掲
示板は、月ごとに入れ
替えられています。２
人の教師が作成してい
ます。季節をしっかり感じられるように作っています。時々、地域の方もじっくり見
られていることがあります。来校された際に見ていただければ幸いです。 

－ －

 

【グループ協議】 

【協議内容の発表】 
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教室教室教室教室のののの花瓶花瓶花瓶花瓶にににに季節季節季節季節のののの花花花花がががが入入入入っているっているっているっている教室教室教室教室がががが増増増増えましたえましたえましたえました。。。。教室教室教室教室にににに置置置置かれたかれたかれたかれた花瓶花瓶花瓶花瓶ににににももももそっとそっとそっとそっと気気気気をををを配配配配れるれるれるれる、、、、
そんなそんなそんなそんな子供子供子供子供をををを支援支援支援支援してくれるしてくれるしてくれるしてくれる保護者保護者保護者保護者のののの方方方方がいるのだとがいるのだとがいるのだとがいるのだと感謝感謝感謝感謝するばかりですするばかりですするばかりですするばかりです。。。。ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。    

【９月】 

【１１月】 


