
自主トレ人生 
やればできる 必ずできる       あきらめずに考えていると 寝ている間にでも 

何事もまずやってみる         ふとよい考えがわいてくることもある 

うまくいくまでやってみる       それでもうまくいかなければ 親や先生に聞いてみる 

それでもうまくいかなければ      あきらめなければ 必ずできる 

考えてみる                             ★ 「大徳寺の教え」から 
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ゲ
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＊
我
が
家
の
ル
ー
ル
が
転
ば
ぬ
先
の
杖
に
… 

校
長 

都
筑 

祐
一 
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１
９
７
８
年
。
世
間
を
ア
ッ
と
言
わ
せ

た
す
ご
い
ゲ
ー
ム
が
登
場
し
た
。 

イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム
だ
。
浪
人
生
だ

と
い
う
の
に
、
私
の
心
は
そ
の
魅
力
に
す

っ
か
り
奪
わ
れ
た
。
予
備
校
の
行
き
帰
り
、

喫
茶
店
に
立
ち
寄
っ
て
は
、
百
円
玉
を
積

み
上
げ
た
。 

 

そ
の
ま
ま
東
京
の
大
学
へ
進
学
し
た
私

は
、
深
夜
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
足
を
運

ん
だ
。
大
都
会
は
新
型
ゲ
ー
ム
が
次
々
登

場
す
る
。
す
で
に
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム

は
10
円
。
私
は
着
実
に
腕
を
上
げ
た
。 

あ
れ
か
ら
40
数
年
が
過
ぎ
た
。
今
や
、

大
人
も
子
ど
も
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

を
楽
し
む
時
代
に
な
っ
た
。
夜
な
夜
な
友

達
と
ゲ
ー
ム
で
戦
い
、
言
葉
を
交
わ
す
。

や
り
出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い
。
そ
ん
な
気

持
ち
は
十
分
理
解
で
き
る
。
や
っ
ぱ
り
ゲ

ー
ム
は
楽
し
い
の
だ
。 

 

今
年
４
月
に
行
っ
た
全
国
学
力
・
学
習

調
査
に
こ
ん
な
問
い
が
あ
っ
た
。 

『
月
曜
か
ら
金
曜
で
、
１
日
当
た
り
何
時
間
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
か
。
（
ス
マ
ホ
、
ゲ
ー
ム
機
含
む
）
』 

 
 
 

 
 

 
 

＊
現
６
年
生
対
象
の
調
査 

結
果
は
こ
う
だ
。 

・４
時
間
以
上
…
４
％ 

 

・４
～
３
時
間
…
29
％ 

・３
～
２
時
間
…
29
％ 

 

・
２
～
１
時
間
…
33
％ 

・１
時
間
未
満
…
４
％ 

 

・
全
く
し
な
い
０
％ 

  

私
の
勝
手
な
物
差
し
は
、
１
日
２
時
間

が
デ
ッ
ド
ラ
イ
ン
。
そ
れ
を
超
え
る
子
ど

も
が
62
％
。
愛
知
県
平
均
は
54
％
、
全
国

は
50
％
。
明
ら
か
に
本
校
の
子
ど
も
た
ち

は
ゲ
ー
ム
と
向
き
合
う
時
間
が
長
い
と
い

う
こ
と
に
な
る
。 

わ
か
り
き
っ
た
こ
と
だ
が
、
ゲ
ー
ム
に

費
や
す
時
間
は
、
他
の
何
か
の
時
間
を
奪

う
こ
と
に
な
る
。
そ
の
奪
っ
て
い
る
も
の

が
何
か
。
家
族
と
の
団
ら
ん
で
あ
っ
た
り
、

家
庭
学
習
で
あ
っ
た
り
。
も
し
か
す
る
と

睡
眠
時
間
か
も
し
れ
な
い
。 

 

以
前
勤
め
た
中
学
校
に
、
度
を
過
ぎ
た

ゲ
ー
ム
依
存
に
陥
り
、
自
分
の
部
屋
か
ら

出
る
こ
と
す
ら
で
き
な
く
な
っ
た
生
徒
が

い
た
。
彼
は
３
年
か
か
っ
て
、
地
獄
の
よ

う
な
生
活
か
ら
抜
け
出
し
た
。
そ
の
時
、

語
っ
た
彼
の
一
言
が
忘
れ
ら
れ
な
い
。 

「
も
う
ゲ
ー
ム
に
飽
き
た
」 

 

ゲ
ー
ム
依
存
に
陥
る
と
、
周
り
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
か
な
く
な
る
。
注
意
を
す
れ

ば
暴
言
、
取
り
上
げ
れ
ば
暴
力
。
末
期
的

な
状
況
へ
と
突
き
進
む
。 

 

私
は
新
た
な
楽
し
み
を
得
て
、
ゲ
ー
ム

と
距
離
を
置
く
よ
う
に
な
っ
た
。
果
た
し

て
62
％
の
子
ど
も
た
ち
は
ど
う
か
。 

転
ば
ぬ
先
の
杖
。
そ
れ
が
何
な
の
か
。

私
た
ち
大
人
が
考
え
る
必
要
が
あ
る
。 
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