
 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

「？？熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

ってなんだろう？？」 
 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

に入
はい

り、危険
き け ん

なほど暑
あつ

くなる日
ひ

がきたり、じめじめ蒸
む

し暑
あつ

くなる日
ひ

がきたり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい毎日
まいにち

が続
つづ

いていますが、ときなんのみんなは、元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 

今
こん

月
げつ

で一
いち

学
がっ

期
き

は終
お

わりですね。もうすぐ、みんなが楽
たの

しみにしている夏
なつ

休
やす

みがきます。

それと同
どう

時
じ

に、毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をして体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりし

ましょう。 

 

 

 

 

  

      気
き

温
おん

が高
たか

い  からだの水分
すいぶん

が 

湿
しつ

度
ど

が高
たか

い   汗
あせ

がたくさんでる なくなり、からだ 

風
かぜ

が弱
よわ

い に熱
ねつ

がたまる 

  

 ～ 症 状
しょうじょう

 ～  

  （軽症
けいしょう

）  ・めまい ・たちくらみ ・筋肉痛
きんにくつう

 ・手足
て あ し

のしびれ ・気分
き ぶ ん

の不快
ふ か い

 

        

        ・頭痛
ず つ う

 ・吐
は

き気
け

 ・嘔吐
お う と

 ・ぐったりする ・いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う 

 

  （重 症
じゅうしょう

）  ・反応
はんのう

がおかしい ・けいれん ・まっすぐ歩
ある

けない ・高熱
こうねつ

 

 

 

 

 

 

 

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう！」 

 

（水分
すいぶん

をしっかりとる） ・運動前
うんどうまえ

 ・運動中
うんどうちゅう

はこまめに ・のどが乾
かわ

く前
まえ

に飲
の

む 

・汗
あせ

をたくさんかいたら塩分
えんぶん

もとる 

（休憩
きゅうけい

をこまめにとる） （帽子
ぼ う し

をかぶる） （規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をする） 



 

 

梅雨明けと同時に、危険な暑さ

になる日が続いたかと思えば、戻

り梅雨や台風の影響で、また蒸し

暑い日が続くようです。 

過酷な気象状況にも関わらず、

子どもたちは元気に活動し、汗を

たくさんかいています。学校で

は、連日、感染症予防だけでなく、

熱中症にも十分注意するよう、呼

びかけを行っています。引き続

き、ご家庭でも、お子さまの健康

管理に、十分ご配慮くださいます

よう、お願いいたします。 

 

 

今学期は、7 月 4 日（月）～７月 8 日（金）の期間に行います。今後も学期に１回実施

していきたいと思います。保護者の方の声掛けで、子どもの意識がとても高まりますので、

ご協力よろしくお願いします。 

  

 

病院への受診のお知らせをもらった方は、夏休み期間を利用して、病院を受診していただ

き、受診結果を学校へご提出ください。 

おうちの方へ 

 


