
 

 
おうちの人と 

一緒に読んでね 

 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり 2か月がたちました。ときなんのみんなは、疲
つか

れがたまっていません

か？ジメジメとした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、気分
き ぶ ん

も晴
は

れずふさぎこんでしまうことがあります。

晴
は

れた日
ひ

は積極的
せっきょくてき

に外
そと

で遊
あそ

びましょう。 

また、今月
こんげつ

は待
ま

ちに待
ま

ったプール開
びら

きです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりと

とり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

は、むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デーです。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

にならないようにするには、歯
は

につい

た食
た

べかすをきれいにとることが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

みがきを行
おこな

いましょう。 

 

 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 
 

 

 

 

 

    

 

これらの病気はいずれも、プールでの活動に関連が深い 

  感染症ですが、共通する感染対策として『タオルを共有し 

ないこと』があげられます。ご家庭でのお子さんの健康状 

態のチェックとともに、持ち物の管理についても、ぜひご 

留意いただければ幸いです。 

        

おうちの方へ 

 


