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「頼りになる」「頼られる」人？？？ 

 皆さんの身近にいる「頼りになる人」とは、どのような人でしょうか。そして、「頼られ

る人」になるには、具体的にどのような行動をすればよいのでしょうか。 

 いつでも、どこでも、陰日向のない「頼りになる」「頼られる」人になりたいものですね。 

大迫 傑「日本新」 東京マラソン 2時間 5分 29 秒 

東京マラソン（東京新聞＝中日新聞東京本社＝など共催）が

1日、東京都内で開かれ、東京五輪代表選考会の一つを兼ねた

男子は大迫 傑（すぐる）（28）＝ナイキ＝が自身の持つ日本記

録を 21 秒更新する 2 時間 5 分 29 秒で日本選手トップの 4 位

となり、五輪の日本代表入りに前進した。大会は新型コロナウ

イルスの感染拡大を受け、一般参加者の出場を全面的に取り

やめ、車いすの部を含む計 193 選手によるエリートレースのみ行われた。 

当初は一般ランナーら約 3 万 8 千人が参加する予定だった。主催者側は沿道での応援自

粛を呼び掛ける異例の対応を取ったが、スタートの東京都庁前やゴールの東京駅前のほか、

観光地でもある浅草寺雷門前などで計約 7万 2千人（主催者発表）の観衆が集まった。 

< 中 略 >  大迫は 5キロすぎの給水を取り損ねたが、

近くの外国人選手に声を掛けて分けてもらい、その後ボトル

を返却した。Twitter 上では「律義に返却してる」、「スポーツ

マンシップが見られるのもマラソンの醍醐味（だいごみ）」と

話題になった。10 キロの給水では再び失敗したが、15 キロす

ぎの給水には成功した。           3/2「中日新聞」 

① いつも明るく朗らかな人 ⇒ いつでも明るく元気な挨拶をする。 

② 人の好き嫌いなく、誰にでも同じ態度で接する人 ⇒ 人から名前を呼ばれたら、「ハイ」

と返事をする。 

③ 依頼された仕事をサッと処理する人 ⇒ 気付いたことをうやむやにせず、すぐ処理する。 

④ 先を見据えて先手を打つ人 ⇒ 集合・待ち合わせ時間の 5分前行動を身につける。 

⑤ 何があっても動じない姿勢を貫く人 ⇒ 姿勢を正して腹式呼吸を意識する。 

⑥ 仲間を大切にする人 ⇒ 些細な約束も必ず守る。 

⑦ 最後まで責任を持って、仕事を仕上げる人 ⇒ 整理整頓を心がけて後始末を習慣化する。 

 


