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秋桜（コスモス） ♪ うす紅の秋桜が秋の日‥ ♪ 

秋空の下、色とりどりに咲くコスモスの花。秋に咲き、桜

の花に似ていることから、和名は「秋桜（あきざくら）」と書

きます。大ヒットした歌謡曲のタイトルから「秋桜」と書い

てコスモスと読むようになったとか。原産地はメキシコの高

原地帯で、明治初期に持ちこまれた外来種ですが、秋の季語

になるほど広く親しまれています。 

◇ 可憐で強いコスモス 

コスモスは、メキシコの高原地帯が原産のキク科コスモス属の一年草です。コスモスと

いう名前は、「秩序」「美しい」という意味で宇宙をさすギリシャ語の「Kosmos／Cosmos」

に由来します。花びらが整然と並ぶ美しい形からそう呼ばれるようになりました。花言葉

は、その姿かたちに相応しく「乙女の真心」「乙女の愛情」。花の色によって意味が加わり、

ピンクは「乙女の純潔」、白は「美麗」「失われた愛」、赤は「調和」です。細い茎がゆらゆ

らとして一見弱そうに見えますが、実はとても生命力が強い花です。日当たりや風通し、

水はけが良ければ土質を選ばないので、育てやすく日本各地で群生地が見られます。 

◇ 色とりどりのコスモス 

 日本でポピュラーなコスモスは、「コスモス・ビピンナツス」

（Cosmos  bipinnatus）という種類で、秋が開花期。和名の「秋

桜」もしっくりときます。しかし、近年は早生品種が増え、開

花期は 6 月～11 月と長くなりました。花の色も、ピンクや白

に加えて濃赤、黄やオレンジ色、チョコレート色などが登場

して、とてもカラフルです。 

◇ 秋の風物詩、コスモス祭り 

 色とりどりのコスモスが咲き乱れ、秋風にそよぐ様子は、秋の風物詩のひとつ。各地で

コスモス祭りも行われます。9 月～11 月と、秋から冬の始まりの季節まで幅広い期間楽し

めるのが特徴的です。この時期になると、愛知県内のバラエティー豊かな公園などでもコ

スモスが楽しめるイベントなどが多く開催されています。 

 

 

 

 

❤ Happy Birthday  11／26‥倉橋 加有さん 11／26‥黒栁 成実先生 

◇【名古屋】庄内緑地グリーンプラザ（名古屋市西区山田町） 

◇【知 多】観光農園花ひろば   （知多郡南知多町） 

◇【日 進】愛知牧場       （日進市米野木町） 

 


