
  

                     

 

《 東京オリンピックに寄せて⑥ 》   男女マラソンコース   2020 東京 

2020年東京五輪大会組織委員会

は、昨年 5月 31 日、男女のマラソ

ンコースを発表しました。メイン

スタジアムとなる新国立競技場を

発着点として、浅草・雷門や銀座、

東京タワー、皇居など都心の名所

を巡るコースに決まりました。 

 東京五輪のマラソンは女子が 8

月 2日、男子が 8月 9 日に行われ

ます。組織委によると、新国立競

技場をスタートした選手は外苑西通りを北上し、靖国通りを東へ向かいます。東京ドーム

がある水道橋交差点を神保町方面へ右折し、神田や日本橋を通過して北上。浅草・雷門を

過ぎて南下し、銀座や新橋を通った後に日比谷通りに入って東京タワー方面へ向かいます。 

 増上寺付近で最初の折り返しを迎えて再び北上。東京駅を左手に見ながら神保町まで戻

り皇居外苑へ。二重橋前で 2 度目の折り返しを迎えて西へ進み、スタートした新国立競技

場へ戻ります。四谷付近から飯田橋にかけての序盤は下り、同じ道を戻ってくる勝負どこ

ろの終盤は上り。ただ、全体的には平坦なコース設定となりました。2016 年リオ五輪や 2017

年ロンドン世界選手権など、近年は周回コースで実施されていました。国際陸連の承認を

得て正式決定した今回のコースは毎年 2 月の東京マラソンと重なる部分も多く、運営や警

備面でのノウハウを生かせる利点があります。組織委はこれまで招致ファイルにあったコ

ース案をもとに国際陸連や警視庁などと協議。国際陸連から繰り返し要望があった雷門周

辺や東京タワー・増上寺、皇居など「東京を象徴する場所」をコースに反映させています。 

 2000 年シドニー五輪女子マラソン金メダリストで組織

委アスリート委員長を務める高橋尚子さんは、「選手目線

では走りやすく盛り上がるコースだと感じました。東京の

名所を回るので、選手にとっても飽きがこず、応援しやす

いですね」と印象を語りました。マラソンコースは、国際

陸連の担当者が現地でコースを視察し、5 月 25 日に承認

されました。  

❤ Happy Birthday  10／18‥鈴木 康平先生  10／19‥植田 翔真君  10／19‥𡈽井 誠司先生 

10／20‥中西  新 君   10／20‥冨田 珠花香さん  


