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10.ポルノ禁止。私とシェアできるような情報をウェブで検索してください。質問などがあれば誰

かに聞きなさい。なるべく私かお父さんに聞いてね。 

11.公共の場では消すなり、サイレントモードにすること。特にレストラン、映画館や他の人間と話

す時はそうしてください。あなたは失礼なことをしない子です、iPhone がそれを変えてはいけ

ません。 

12.他の人にあなたの大事な所の写真を送ったり、貰ったりしては行けません。笑わないで。あなた

の高知能でもそういうことがしたくなる時期がやってきます。とてもリスキーなことだし、あ

なたの青春時代・大学時代・社会人時代を壊してしまう可能性だってあるのよ。よくない考えで

す。インターネットはあなたより巨大で強いのよ。これほどの規模のものを消すのは難しいし、

風評を消すのも尚更難しい。 

13.写真やビデオを膨大に撮らないこと。すべてを収録する必要はありません。人生経験を肌身で

体験してください。すべてはあなたの記憶に収録されます。 

14.ときどき家に携帯を置いて出かけてください。そしてその選択に自信を持ってください。携帯

は生きものじゃないし、あなたの一部でもありません。携帯なしで生活することを覚えてくだ

さい。流行に流されない、FOMO(自分だけが取り残されるていると思ってしまう不安感)を気に

しない器の男になってください。 

15.新しい音楽、クラシック音楽、あるいは全員が聞いている音楽とは違う音楽をダウンロードし

てください。あなたの世代は史上もっとも音楽にアクセスできる世代なのよ。この特別な時代

を活用してください。あなたの視野を広げてください。 

16.ときどきワードゲームやパズルや知能ゲームで遊んでください。 

17.上を向いて歩いてください。あなたの周りの世界を良く見てください。窓から外を覗いてくだ

さい。鳥の鳴き声を聞いてください。知らない人と会話をもってみてください。グーグル検索な

しで考えてみてください 

18.あなたは失敗する。そのときはこの携帯をあなたから奪います。その失敗について私と話し合

います。また一からスタートします。あなたと私はいつも何かを学んでいる。私はあなたのチー

ムメイトです。一緒に答えを出して行きましょう。 

この条件を合意してくれることを願っているよ。ここにリストしてあるほとんどの条件は人生を

うまく生きるための条件にも当てはまるものだから。あなたは常に激変していく世の中で成長して

います。とてもエキサイティングで気を引く体験だと思う。できるだけシンプルに物事を考えて行

ってください。どんな機械やガジェットよりも自分のパワフルな考え方と大きな心を信じてくださ

い。あなたが大好きなのよ。あなたの素晴らしい iPhoneを楽しんでね。        母より 


