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【図表 2】習いごとの内容（複数回答） 
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習い事ランキング  ⇒ №1：水泳（スイミング） 

幼い頃、皆さんは「習い事」をしていましたか。習字やそろばん、学習塾といった知育

系の習い事をしたという人もいれば、体操や水泳（スイミング）、野球、サッカー、空手な

どスポーツ系の習い事で汗を流したという人もいるのではないでしょうか。 

では、現在の子どもたちにさせる習い事としては、一体、どんなものが人気を集めてい

るのでしょうか。今回、全国の市区町村に在住する 4～11 歳の子ども 2,400 人を対象にし

たアンケート調査が行われました。（資料：笹川スポーツ財団「4～11歳のスポーツライフに関する調査」2017） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 子どもの 72％が習い事をしている 》 

4～11歳の 72％が習い事をしています。

男子では、小学 3・4年が 82.2％と多く、

女子では小学 5・6年が 79.8％と最も高い

値を示しています。また、未就学児におい

ても、男女ともに 50％前後の子どもが習

い事をしていることが分かります。 

《 習い事ランキング №1：水泳 》 

内容を見てみると、水泳（スイミング）

が 24.7％と最も多く、続いて、学習塾、

ピアノ、英会話、習字の順になっていま

す。習い事のなかでもスポーツ系の種目

は人気が高く、水泳の他、サッカーや体

操、野球、バスケットボールなどが上位に

挙がっています。 

 

 

《 未就学児の S.C.加入率アップ！ 》 

2015 年から未就学児のスポーツクラブ

加入率が増加傾向にあります。4～11歳の

スポーツクラブの加入率の推移を学校期

別にみると、未就学児の加入率は 2015年

では 32.8％、2017年では 40.1％であり、

2年間で 7.3ポイント増加しています。  
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