
  

                      

 

十  年 

ひとつのことを続けて 

十年もたてば 

ひとつの仕事ができあがる 

 

一度決心したことを 

十年続かないようでは 

何もできない 

 

どんな荒地だって 

十年耕せば 

稲も実れば 

麦も実る 

 

一年二年で何ができる 

あせらず怠らず 

十年続けてみよ 

きっとものになる 

ものになるかならぬかは 

続くか続かないかで決まる           < 遠藤 俊夫 > 

 

「継続は力なり」という言葉があります。「地道な努力を続けていけば、いずれ必ず成果

は出るものだ」といった意味の格言です。努力してもなかなか望む結果が得られないとき、

同じことの繰り返しばかりで飽き飽きしてきたときなどに、この言葉を思い出すことで、

めげずに頑張っていく気持ちを再び奮い立たせる目的でよく用いられています。 

  私は、新任の時代から学級通信「ダリマナ」を 18 年間毎日発行して来ました。5年ほど

過ぎたある日、尊敬する先輩の先生から「毎日学級通信を続けることは大変だが、まずは

10 年続けてみてください」と言われました。そのときは、先生の言葉の意図がよく分かり

ませんでしたが、新任校（竜海中）で 10 年続けたことで、自分なりに「学級通信」の果た

すねらいや役割というものが理解でき、その分野においては他の教師には負けない自信が

付いたように思います。「継続は力なり」‥、10 年の意味が少し理解できた気がします。 

❤ Happy Birthday ４／18‥手島  優 君 ４／18‥柚木 琉伽君 ４／18‥川合 望乃羽さん      


