
岡崎市立下山小学校 部活動に係る活動方針  

  

１ 本校の現状  

・基本的に常時活動している部活動はない。  

・陸上大会や水泳大会に向けて出場を目指すときに、授業や休み時間の中で練習

時間を設けている。  

２ 本校における課題  

・児童数が少なく、通常の活動はできない。  

・バス下校をしている児童がいるため、授業後に活動時間が設定できない。  

３ 具体的な活動方針  

（１）部活動運営について  

 ・３年生以上のすべての児童が活動に参加する。  

・陸上は、体つくりの延長で、個々の記録を伸ばしていくことに主眼を置く。  

・水泳は、個々のレベルに合わせた中で、タイムや距離を伸ばしていくことに

主眼を置く。  

・大会への参加については、児童の力量や記録などを考慮して判断する。大会

参加を目的として、無理な挑戦や負担の大きい練習はしない。  

（２）活動量（休養日や活動時間等）について    

ア．平日  

・原則、授業や休み時間に活動する。  

   イ．休日（週休日及び祝日）  

・大会に参加する場合は、大会が近付いた時期の土曜日に、練習時間を設け

る場合があるが、２時間程度とする。  

   ウ．長期休業中  

・原則行わない。ただし、プール開放や出校日の中で練習時間を設ける場合

があるが、２時間程度とする。  

４ その他  

・活動を行う場合は、事前に健康診断を受けたり、保護者の同意を得たりする。  

・健康や安全に留意し、活動を行う際は全職員で指導にあたる。  

 ・水泳大会の開催時期と児童の活動期間の身体的な負担を鑑みて、大会への参加

を考慮する。 


