
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

末
ま つ

 ほけんアンケート 
 昨年

さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、年度
ね ん ど

末
まつ

ほけんアンケートのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。結果
け っ か

をお知
 し

らせします。 
 

はい(はい＋どちらかというとはい)が 100 ％
パーセント

だった項目
こうもく

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

伸
の

びたもの ピンク：「はい＋どちらかというとはい」 灰 色

はいいろ

「どちらかというといいえ＋いいえ」 
 

朝
あさ

気持
き も

ちよく起
お

きることができた。 自分
じ ぶ ん

の睡眠
すいみん

目標
もくひょう

を守
まも

れた。 土日
ど に ち

や長
なが

い休
やす

みも睡眠
すいみん

目標
もくひょう

を守
まも

れた。 

 

 

 

 

 

 

  

 R2 からみると、毎年
まいとし

少
すこ

しずつ上 昇
じょうしょう

！

R5 には 90％以上
いじょう

の子
こ

が、朝
あさ

スッキリ

目覚
め ざ

めることができています！ 

 けんこう貯金
ちょきん

を始
はじ

めたころと比
くら

べる

と、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を守
まも

ることが

できる子
こ

が増
ふ

えてきていますね。 

 去年
きょねん

と比
くら

べると、大
おお

きく伸
の

びました。

毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

として定着
ていちゃく

してきている

ことが分
わ

かります。 
 

メディア目標
もくひょう

を守
まも

れた。 
相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

に明
あか

るく

あいさつができた。 

いやなこと、苦手
に が て

なこと、できないこと

があるとき、逃
に

げ出
だ

さず挑戦
ちょうせん

できた。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

でタイマーをセットしたり、家族
か ぞ く

にお願
ねが

いして声
こえ

をかけてもらったり、そ

れぞれ工夫
く ふ う

ができていますね。 

 今年
こ と し

は Love me タイムで、あいさつ

について考
かんが

えましたね。その後
ご

も、意識
い し き

を続
つづ

いているんですね！ さすが！ 

R3 は 19％、R4 は 35％、R5 は 71％

の子
こ

が４つの選択肢
せんたくし

の中
なか

から「はい」を

選
えら

びました。頑張る
が ん ば る

力が付いてきた！ 

 

項目
こうもく

で見
み

たときに、伸
の

びているもの (はい、どちらかというとはい、どちらかというといいえ、いいえ)  
 

メディアを使
つか

いたい気持
き も

ちをコ

ントロールすることができた。 
自分
じ ぶ ん

のことが好
す

き。 自分
じ ぶ ん

にはよいところ(ステキ)

がある。 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と 心
こころ

を大切
たいせつ

にす

ることができた。 

 

 

 

 

 

   

メディアとじょうずに付
つ

き

合
あ

うことができる子
こ

に近
ちか

づ

いていますね！ 

「いいえ」がいなくなりま

した。自分
じ ぶ ん

のことを好
す

きな

子
こ

が増
ふ

えるといいな。 

「らしさ探
さが

し」や「ステキ

花束
はなたば

」でたくさんのステキ

を見
み

つけましたね。 

今年
こ と し

は、「いいえ」が０人
にん

！

Love me活動
かつどう

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にできたかな？ 

 友達
ともだち

とけんかをしたり、いやな

気持
き も

ちになった・させてしまったと

き、自分
じ ぶ ん

から仲直
なかなお

りをしたり気持ち
き も  

を伝
つた

えたり、「ごめんね」を言
い

える。 

 友達
ともだち

の体
からだ

と

心
こころ

を大切
たいせつ

にする 

ことができた。 

 家族
か ぞ く

と過
す

ごす

時間
じ か ん

が増
ふ

えた。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、毎日
まいにち

健康
けんこう

でいるた

めに「けんこう貯金
ちょきん

」

活動
かつどう

をしてよかった。 

 「がんばりたいとき

に、がんばることができ

る体
からだ

と心
こころ

」をつくるこ

とができた。 



      

    

保護者
ほ ご し ゃ

アンケート結果
け っ か

 
 

 なんと、今年
こ と し

は全て
すべ  

の項目
こうもく

で「はい(はい＋どちらかというとはい)」が 50％以上
いじょう

ありました！ 

みんなのがんばりは、おうちの人
ひと

にもちゃんと伝
つた

わっていますね。 その中
なか

でも特
とく

に高
たか

かった項目
こうもく

は… 

布団
ふ と ん

に入
はい

るとすぐに 

ぐっすり眠
ねむ

れている。 

家族
か ぞ く

団
だん

らんの 

時間
じ か ん

が増
ふ

えた。 

学校
がっこう

での Loveme タイムは

心
こころ

の成長
せいちょう

につながった。 

「がんばりたいときに、がんばるこ

とができる体
からだ

と心
こころ

」が育
そだ

った。 

100％ 90％ 80％ 80％ 
 

ほかにも(記述
きじゅつ

アンケート)… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートから見
み

えた、けんこうに関
かん

する課題
か だ い

  

 ①気持
き も

ちよく起きられない・すぐにぐっすり眠
ねむ

れない・学校
がっこう

で眠
ねむ

くなる子
こ

は まだまだいます 

 

 

 

  

 

 

 

 ②せいけつ・みだしなみを、意識
い し き

できていない子
こ

がいる 

 

 

 

 

 

 ③自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや、考
かんが

え、気持
き も

ちを言葉
こ と ば

にしたり、相手
あ い て

に分
わ

かりやすく伝
つた

えたりすることが苦手
に が て

な子
こ

がいる 

  

 

 

 

 

 

 

声
こえ

をかけなくても、やるときはやる。やめると

きはやめることができるようになってきた！ 

前
まえ

よりも、早
はや

くねて早
はや

くおきて、朝
あさ

ごはんを

食
た

べるようになった。 

 

自分
じ ぶ ん

から歯
は

み

がきをするよ

うになった。 

バランスよく

野菜
や さ い

を食
た

べる

ようになった。 

健康
けんこう

に対
たい

する意識
い し き

が出
で

てきた。 

時間
じ か ん

を 見
み

て

宿題
しゅくだい

やおふろ

に入
はい

っている。 

時間
じ か ん

を 見て
み  

自分
じ ぶ ん

で行動
こうどう

できた。 

ねる時刻
じ こ く

目標
もくひょう

を守れるよう

になった。 

よく食
た

べ

るように

なった。 

家族
か ぞ く

を意識
い し き

して

生活
せいかつ

できた。 

【なんでだろう？】  

 すいみん・メディア目標
もくひょう

は守
まも

れていても…、ねる 1時間前
じかんまえ

までメディアを使
つか

っている、ノーメディアデーを

作
つく

れない、運動
うんどう

をあまりしない、朝
あさ

ごはんを食
た

べないことがある、苦手
に が て

なものを食
た

べない子
こ

がいます。 

けんこうを実感
じっかん

できていなかったり、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

(体
からだ

と心
こころ

)を自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

できていなかったり、運動
うんどう

は好
す

きだけ

ど、あんまり外
そと

に出
で

ていないかったり、運動
うんどう

の大切さ
たいせつ    

や楽
たの

しさを感
かん

じていない？ 

 

【たとえば？】 

 手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

をしない、朝
あさ

・夜
よる

の歯
は

みがきをしない、ハンカチ・ティッシュをもってこない、 

身
み

だしなみで逮捕
た い ほ

される(シャツが出
で

ている、萌
も

え袖病
そでびょう

、ポケットハンド病
びょう

)、つめが長
なが

い、顔
かお

を洗
あら

っていない 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや気持
き も

ち、考
かんが

えを言葉
こ と ば

で 

わかりやすく話
はなし

をすることができる。 

上手
じょうず

に話
はなし

を聞
き

くことができる。 

 

ピンクが「はい」と答
こた

えた子
こ

です。

「はい」以外
い が い

(赤枠
あかわく

)が占
し

める割合
わりあい

が大
おお

きいですね…。今年
こ と し

は、自分
じ ぶ ん

のよいところに気
き

づいた年
とし

。来年
らいねん

は自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

を大切
たいせつ

にしたり、話
はな

したりする力
ちから

をつけていこう！ 


