
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   なんたつ？ 

１ 
いつも、９時

じ

３０分
ふん

までに寝
ね

ています。  
たつ 

２ 
朝
あさ

ごはんは絶対
ぜったい

に食
た

べています。  
たつ 

３ 
メディアは多

おお

くても１時間
じ か ん

まで。  
たつ 

４ 
毎日
まいにち

運動
うんどう

をしています。  
たつ 

５ 
朝
あさ

と夜
よる

の歯
は

みがきは忘
わす

れません。  
たつ 

６ 
手
て

あらい・うがい忘
わす

れません。  
たつ 

７ 
毎日
まいにち

湯
ゆ

ぶねにつかっています。  
たつ 

８ 
１日

にち

１回
かい

うんちがでます。  
たつ 

９ 
悩
なや

みがあったらすぐに相談
そうだん

！   
たつ 

10 
家族
か ぞ く

とたくさんすごして心
こころ

ハピハピ♡  
たつ 

  

合
ご う

 計
け い

 たつ 

 

修行中
しゅぎょうちゅう

 一人前
い ち に ん ま え

   人
じ ん

 
０～１９ たつ ２０～２６ たつ ２７～３０ たつ 

 今
いま

のままでは、病気
びょうき

にかかりやす

くなったり、「ここぞ！」というとき

に１００ ％
パーセント

の力
ちから

が出
だ

せなかった

りするかもしれません。自分
じ ぶ ん

のため

に、今
いま

の生活
せいかつ

のしかたを見直
み な お

そう。 

 あと一歩
い っ ぽ

。今日
き ょ う

からできること

をやって、それをこつこつ続
つづ

けて

習慣
しゅうかん

(当
あ

たり前
まえ

)になったとき、あ

なたはもう達
たつ

人
じん

になっていますよ

^ ^ 

 体
からだ

と心
こころ

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

のし

かたができていますね。胸
むね

を張
は

っ

て、大
おお

きな声
こえ

で「私
わたし

は健康
けんこう

達
たつ

人
じん

だ

ー！」とさけべるぐらい、すばらし

い！今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

けよう！ 
 

お知
し

らせ・・・今年
こ と し

の下山
しもやま

けんこう貯金
ちょ きん

銀行
ぎんこう

は、2月
がつ

いっぱいをもちまして、一時
い ち じ

閉店
へいてん

とさせていただきます。残
のこ

り、２か月
げつ

！ 

冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

して、 

できている分
ぶん

だけ    をぬろう！ 

 ついたち 



１月１０日 ３学期
が っ き

身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 Love me タイム 「だいじ だいじ どーこだ」 
 

自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

の体
からだ

・いのちを大事
だ い じ

にできる子
こ

になるため、プライベートゾーンについて考
かんが

えました。 
 

プライベートゾーンは 

   水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

と、口
く ち

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

下山
しもやま

っ子
こ

は、プライベートゾーンを大事
だ い じ

にするために、こんなことに気
き

をつけたいと思
おも

いました。 

 ・体
からだ

やプライベートゾーンのこそこそ話
ばなし

を聞
き

いたら、友達
ともだち

が悲
かな

しくなっていて、困
こ ま

っているかもしれないから先生
せんせい

に言
い

う。(1年) 

 ・体
からだ

やプライベートゾーンの悪口
わるぐち

は絶対
ぜったい

に言
い

わない。(1年)  

 ・友達
ともだち

の体
からだ

を大事
だ い じ

にするために、暴力
ぼうりょく

をしない。(2年) 

 ・怖
こわ

いことをされそうになったら逃
に

げる。(2年) 

 ・じろじろ見
み

ない。(3年) 

 ・人
ひと

の体
からだ

は、勝手
か っ て

に触
さわ

らない。(4年) 

 ・友達
ともだち

のプライベートゾーンを触
さわ

らない。(4年)  

 ・みんなの前
まえ

ではプライベートゾーンを触
さわ

らない。(5年) 

 ・体
からだ

をけらない、なぐらない。(6年) 

 ・体
からだ

の写真
し ゃしん

や動画
ど う が

は撮
と

らないし、送
お く

らない、ネットにのせない。(6年) 

 ・体
からだ

をばかにするようなことは言
い

わない。(6年)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

振
ふ

り返
かえ

り紹介
しょうかい

 

 ・ぼくは、水着
み ず ぎ

でかくれる部分
ぶ ぶ ん

と、口
く ち

はいのちに関
かか

わるから大事
だ い じ

だとわかりました。だから、もしプライベートゾーンを触
さわ

られ

たらはっきりと「やめて」と言
い

うようにします。(4年) 

 ・相手
あ い て

がいやな気持
き も

ちにならないか考
かんが

えながら友達
ともだち

と話
はな

したい。(5年) 

 ・私
わたし

はプライベートゾーンは大事
だ い じ

だから、勝手
か っ て

に触
さわ

ったり、じろじろ見
み

たりしないということがわかった。自分
じ ぶ ん

でもやらないし、

友達
ともだち

がやっていたら「ダメだよ」と教
おし

えてあげたい。(5年)  

 ・私
わたし

は友達
ともだち

に「やめて」と言
い

うことができなかったけど、『だいじだいじどーこだ』をやって、「やめて」と思
おも

ったときは、はっき

り言
い

いたい。(５年) 

プライベートゾーンってなぜ大事
だ い じ

なんだろう？ 自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で

表
あらわ

してみました。(ふりかえりプリントより) 

 

 

下
しも

ネタや、プライベートゾーンに関
かん

する 

こそこそ話
ばなし

は、教室
きょうしつ

や学校
がっこう

の中
なか

に聞
き

きた

くない、嫌
いや

だなと思
おも

っている子
こ

がいるよ。 

・いのちに関係
かんけい

している場所
ば し ょ

だから。(2 年) 

・いのちにもつながっているから。(4 年) 

・自分
じ ぶ ん

にしかない大切
たいせつ

なものだから。(5 年) 

プライベートゾーンを大事
だ い じ

にしない人
ひと

がいたら…       自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の体
からだ

、いのち、プライベートゾーンを大事
だ い じ

にする約束
や く そ く

 

 

グループにわかれて、プライベー

トゾーンを大事
だ い じ

にしていない行動
こうどう

について考
かんが

えました。友
とも

達
だち

だけじ

ゃなく、家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、有名人
ゆうめいじん

、全部
ぜ ん ぶ

の人
ひと

のからだ・いのちを大事
だ い じ

にで

きる下山
しもやま

っ子
こ

になろう！ 


