
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ：下山小学校ブログ＞ほけんのまど＞感染症等について に、インフルエンザ・新型コロナウイルス感染

症の経過報告書を掲載しました。必要に応じてダウンロードし、ご使用ください。 



 

 

 

 
 

すいみん 
 ４月 夏休

なつやす

み １１月 冬休
ふゆやす

み ３月 年間
ねんかん

平均
へいきん

 

R２    
 

  

R３ ９：３１ ９：２６ ９：１７ ９：３１ ９：１６ ９：２４ 

R４ ９：１１ ９：２２ ９：０９ ９：２７ ９：０６ ９：１１ 

R５ ９：０９ ９：１３ ８：５８   ９：０６ 

 

 
 
 
 
 

メディア 
 ４月 夏休

なつやす

み １１月 冬休
ふゆやす

み ３月 年間
ねんかん

平均
へいきん

 

R２  １時間
じ か ん

３２分
ふん

 １時間
じ か ん

 ８分
  ふん

 １時間
じ か ん

２９分
    ふん

 ５２分
ふん

 １時間
じ か ん

 ７分
ふん

 

R３ １時間
じ か ん

 ２分
  ふん

 1時間
じ か ん

 ２分
  ふん

 ４１分
ふん

 １時間
じ か ん

 ６分
  ふん

 ４４分
ふん

 ５５分
ふん

 

R４ ４３分
ふん

 １時間
じ か ん

 ７分
  ふん

 ３８分
ふん

 １時間
じ か ん

 ２分
  ふん

 ３８分
ふん

 ４５分
ふん

 

R５ ４７分
ふん

 １時間
じ か ん

２９分
    ふん

 ４０分
ふん

   ５１分
ふん

 

 

 
 
 
 
 

ノーメディア 
 ４月 夏休

なつやす

み １１月 冬休
ふゆやす

み ３月 年間
ねんかん

平均
へいきん

 

R４ ４．４回
かい

 ４．２回
かい

 ７．７回
かい

 ４．１回
かい

 ６．１回
かい

 ５．８回
かい

 

R５ ３．０回
かい

 ４．１回
かい

 ５．８回
かい

   ４．５回
かい

 

 

 

 

 

 

 

 

半数
はんすう

以上
いじょう

の子
こ

が１０：００より遅く
おそ  

寝
ね

ていた 

伸
の

びる 伸
の

びる 



 

 

 

児童
じ ど う

 伸
の

びたところ 

①自分
じ ぶ ん

にはいいところ(ステキ・長所
ちょうしょ

)があると思
おも

う子
こ

が増
ふ

えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 『自分
じ ぶ ん

のいいところはどんなところ？』という問
と

いに対
たい

し

て前期
ぜ ん き

で、「いいところはあるけれど浮
う

かばない」と答
こた

えた

子
こ

たちは、後期
こ う き

には自分
じ ぶ ん

のよさを、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で記入
きにゅう

するこ

とができました。また、前期
ぜ ん き

は「手伝
て つ だ

いをする」「運動
うんどう

をす

る」という行動
こうどう

に関
かん

する記入
きにゅう

をしていた子
こ

たちは、「優
やさ

しい」

「話
はなし

をちゃんと聞
き

ける」などの“自分
じ ぶ ん

らしさ(性格
せいかく

)”に関
かん

する記入
きにゅう

に変
か

わりました。 

 

 
 

②自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きと思
おも

う子
こ

が増
ふ

えました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 後期
こ う き

は、全員
ぜんいん

が「まあまあ好
す

き」or「好
す

き」と回答
かいとう

をしま

した。そして、「好
す

き」と回答
かいとう

した子
こ

が 24％も増
ふ

えました。 

 

③家族
か ぞ く

時間
じ か ん

がたくさんある子
こ

が増
ふ

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家族
か ぞ く

時間
じ か ん

が増
ふ

えると…幸
しあわ

せホルモンが出
で

て、自分
じ ぶ ん

のこと

が好
す

きな子
こ

、自信
じ し ん

のある子
こ

になります(10月
がつ

ほけんだより)。そ

して、最近
さいきん

はノーメディアデーに家族
か ぞ く

団
だん

らんで、トランプや

一緒
いっしょ

に映画
え い が

を見
み

る子
こ

が増
ふ

えてきました。 

 

 

これから伸
の

ばしていきたいところ 

❶自分
じ ぶ ん

のからだと心
こころ

を大切
たいせつ

にすることができる子
こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『友達
ともだち

や家族
か ぞ く

のからだと心
こころ

を大切
たいせつ

にしている』子
こ

は、前期
ぜ ん き

59％→後期
こ う き

82％と 23％の伸
の

びがありました。しかし、

“自分
じ ぶ ん

”は、前期
ぜ ん き

53％→65％と 10％の伸
の

びしかありませ

ん。友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と比
くら

べると、自分
じ ぶ ん

のことはあまり大切
たいせつ

にでき

ていない子
こ

が多
おお

いようです。 

 

 

 

６月    →    １０月 

今回
こんかい

見
み

つけたステキをどんどん伸
の

ばすと、それは自分
じ ぶ ん

の“強
つよ

み”や“自信
じ し ん

”

になっていきます。たくさん見
み

つけて、大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

学校
がっこう

やおうちでの Love me を通
とお

して、みんなの心
こころ

がほかほか・

ハピハピできたのかな？ 自信
じ し ん

をもって「自分
じ ぶ ん

が好
す

き！」と言
い

え

ることはとっても、ステキなことですね♪ 

 
自分
じ ぶ ん

から家族
か ぞ く

を “ハピハピ BINGO”に誘
さそ

って、家族
か ぞ く

時間
じ か ん

をつくろう♪ 

 

自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

すると、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや気持
き も

ちを自信
じ し ん

をもって

発言
はつげん

できるようになります。ほめられたときに、素直
す な お

に「あ

りがとう」と受
う

け止
と

めたり、自分
じ ぶ ん

が「がんばった！」と思
おも

っ

たら自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

をほめるといいですよ。 

６月    →    １０月 

６月    →    １０月 

６月    →    １０月 



❷話
はな

すことが得意
と く い

な子
こ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  前期
ぜ ん き

は半数
はんすう

以上
いじょう

が「得意
と く い

・好
す

きではない」でしたが、後期
こ う き

は「得意
と く い

・好
す

き」な子
こ

が増
ふ

えました。「得意
と く い

・好
す

き」と回答
かいとう

をした子
こ

たちは「話
はな

すことや、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えることが

楽
たの

しい」と理由
り ゆ う

を記入
きにゅう

しています。 

 

 

 

 

 
 

苦手
に が て

な理由
り ゆ う

(15 の選択肢
せんたくし

の中
なか

から一人
ひ と り

５つまで選択可
せんたくか

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前期
ぜ ん き

は、話
はな

すこと自体
じ た い

に苦手
に が て

意識
い し き

や

抵抗感
ていこうかん

があるように思
おも

えます。しかし、

後期
こ う き

からは「上手
じょうず

に話
はな

したいけど…」とい

う、より高
たか

みを目指
め ざ

そうとする前向
ま え む

きな

気持
き も

ちを感
かん

じます。 

 

 

 

 

保護者アンケート 

 

 

 

 

 

 

メディア以外
い が い

を使
つか

って一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことはありますか。   家族
か ぞ く

団
だん

らんの時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

に取
と

れていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

家族
か ぞ く

で過
す

ごす(遊
あそ

ぶ)家庭
か て い

が増
ふ

えました。また、ノーメ

ディアデーに子供
こ ど も

だけ 45％、保護者
ほ ご し ゃ

45％、(不明
ふめい

10％)で

過
す

ごしていたのが、子供
こ ど も

だけ 36％、保護者
ほ ご し ゃ

64％と、

家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えました。Love me活動
かつどう

もあり、

意図的
い と て き

に家族
か ぞ く

時間
じ か ん

をつくっている家庭
か て い

もあります。 

 

 
前期
ぜ ん き

も後期
こ う き

も「当
あ

てはまる」と回答
かいとう

した家庭
か て い

は 20％以下
い か

でした。おうちの人
ひと

も、もっとみ

んなと一緒
いっしょ

に過
す

ごしたいと思
おも

っています。ぜひ

ハピハピBINGOで家族
か ぞ く

時間
じ か ん

をつくってみてく

ださい。 

 

 

 会話
か い わ

を楽
たの

しむコツは…『相手
あ い て

の表 情
ひょうじょう

や声
こえ

のトーンをよく

観察
かんさつ

しながら、相手
あ い て

の考
かんが

えや気持
き も

ちをしっかり聞
き

いてから

答
こた

える』だと平松
ひらまつ

先生
せんせい

は思
おも

っています。Love me タイムで、

言葉
こ と ば

や会話
か い わ

に関
かん

する活動
かつどう

ができるよう準備中
じゅんびちゅう

…。 

1位
い

 はずかしい 

2位
い

 言葉
こ と ば

が出
で

てこなくなる 

3位
い

 見
み

られるのが苦手
に が て

 

話
はなし

が伝
つた

わるか不安
ふ あ ん

 

きんちょうする 

失敗
しっぱい

したらと考
かんが

えてしまう 

考
かんが

えをうまく伝
つた

えられない 

特
と く

に理由
り ゆ う

はないけど苦手
に が て

 

1位
い

 きんちょうする 

なんとなく不安
ふ あ ん

 

2位
い

 失敗
しっぱい

したらと考
かんが

えてしまう 

考
かんが

えをうまく伝
つた

えられない 

3位
い

 はずかしい 

話
はな

すのが上手
じょうず

じゃない 

あまり得意
と く い

ではない、得意
と く い

ではないを選択
せんたく

した子
こ

 

 

 

 毎日
まいにち

の授業
じゅぎょう

でちょっと勇気
ゆ う き

を出
だ

して手
て

を挙
あ

げ、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや考
かんが

えを話
はな

してみ

る。その積み重
つ   かさ

ねも大切
たいせつ

だよ！ 

 

メディアに関
かん

しては、91％の家庭
か て い

で「声
こえ

をか

けないと」メディア目標
もくひょう

は守
まも

れない。でも、

36％の家庭
か て い

ではノーメディアは自分
じ ぶ ん

で守
まも

れ

ているんだよな。 

 

全家庭
ぜんかてい

9時
じ

台
だい

には 就
しゅう

寝
しん

できている

(64％は 9:30 までに)。でも「声
こえ

をか

けないと、自分
じ ぶ ん

の睡眠
すいみん

目標
もくひょう

守
まも

れない」

のよねぇ～。 

６月    →    １０月 

６月    →    １０月 ６月    →    １０月 

６月       →     １０月 


