
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・むし歯
ば

の原因
げんいん

になる歯垢
し こ う

を歯
は

みがきでこまめに取
と

り除
のぞ

き、エナメル質
しつ

を突破
と っ ぱ

させないことが大事
だ い じ

！ 

・歯
は

の定期
て い き

健
けん

診
しん

のおすすめ頻度
ひ ん ど

は…３か月
げつ

に 1回
かい

と言
い

われています。 

 

 

「モルゲンロート」 

日の出から約10分間限定 

八方池 in私 

 よ 



ココロもカゼをひく？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ココロもカゼをひく？ 
「体

からだ

は元気いっぱい！でも。心
こころ

の元気はないなぁ…」ということはありませんか？体
からだ

だけでなく、心
こころ

もカゼ

をひくことがあます。体
からだ

も心
こころ

も健康度
けんこうど

100％で過
す

ごすために、自分
じ ぶ ん

なりの治療法
ちりょうほう

をみつけておこう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

11月
がつ

の掲示
け い じ

は…「笑
わら

って けんこう わっはっはー！」 

笑
わら

うことは、心
こころ

のカゼ予防
よ ぼ う

にもなります。触
さわ

って、めくって、わっはっはー！しよう♪ 

 

 

                    キ  リ  ト  リ                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出先
ていしゅつさき

…
・・・

平松
ひらまつ

先生
せんせい

の机
つくえ

の上
うえ

 

 

だじゃれ だいぼしゅう！ 
保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

(11月
がつ

)をします。いくつ書
か

いても OK！ 家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみよう！ 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にも用紙
よ う し

をおいておきます。じゃんじゃん参加
さ ん か

してね^^  ※名前
な ま え

を忘
わす

れずに。 

＜心
こころ

のカゼの症状
しょうじょう

＞ 

・食欲
しょくよく

がない  

・ぐっすり眠
ねむ

れない 

・体
からだ

がだるい  

・やる気
き

が出
で

ない など 

＜心
こころ

のカゼの原因
げんいん

＞ 

・友達
ともだち

と喧嘩
け ん か

した  

・心配
しんぱい

なことがある  

・うまく気持
き も

ちを伝えられない 

・習
なら

い事
ごと

で忙
いそが

しい など 

 

＜心
こころ

のカゼの治療法
ちり ょ うほう

＞ 

 ・誰
だれ

かに話
はな

す(相談
そうだん

する) 

 ・お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

る  

・「楽
たの

しい」と思
おも

うことをする  

・のんびり過
す

ごす時間
じ か ん

を作
つく

る など 

20 秒
びょう

以上
いじょう

かけてゴシゴ

シしよう。ハンカチでき

ちんとふいたあとの

消毒
しょうどく

も忘
わす

れずに！ 

マスクをつけたり、腕
うで

でお

さえたり、人
ひと

のいない方
ほう

を

向
む

くなどして、つばを飛
と

ば

しません。 

いつもとちがう体調
たいちょう

や、

発熱
はつねつ

、せき、鼻水
はなみず

などの

症 状
しょうじょう

があるときは無理
む り

を

せず休
やす

もう。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

が

大切
たいせつ

です。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を毎日
まいにち

続
つづ

けて

いれば、ウイルスが入
はい

ってき

たときや、寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいと

きでも体調
たいちょう

を崩
くず

しにくくな

ります(免疫力
めんえきりょく

)。 

・     ・     ・    ・ 

・     ・     ・    ・ 

正
ただ

しいものを線
せん

でつなごう！ 


