
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・家族
か ぞ く

団
だ ん

らんの時間
じ か ん

をつくるため。 

（家族
か ぞ く

で集
あつ

まって楽しい
たの    

時間
じ か ん

を過
す

ごす＝家族
か ぞ く

時間
じ か ん

） 
 

・家族
か ぞ く

とハピハピ ＆ Love me するため。 

保護者のみなさまへ 

9 月 Love me タイムでは、自分らしさや自他のステキ(長所)について考える「わたしのステキ花束」を実施しまし

た。振り返りに「友達にステキ・コスモスをもらって、優しいところ、アイデアが出せるところがステキだと気付いた。僕

にはいいところがたくさんあると思えてよかった。(4 年颯真)」とあり、素直で優しいステキな下山っ子の姿がたくさん

ありました。学校での“Love me タイム”、家庭での”家族で Love me”は、子供が「愛されている」「認められてい

る」と実感することができ、自己肯定感を育むことができる活動になっていることを実感しております。今後も、子供

たちのからだと心の健やかな成長のため、生活習慣だけでなく、自己肯定感やコミュニケーション能力を育む活動を

実施していきます。ご協力をお願いいたします。また、アンケートへのご協力もよろしくお願いします。 

・思
お も

いを伝
つ た

える方法
ほ う ほ う

や、様々
さ ま ざ ま

なルール・マナー、 

コミュニケーション方法
ほ う ほ う

が身
み

につく。 
 

 

・自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きな子
こ

、思
お も

いやりのある子
こ

、 

自信
じ し ん

をもって取
と

り組
く

むことができる子
こ

になる。 
 

 

・家族
か ぞ く

とスキンシップを取
と

るとオキシトシン、 

別名
べ つ め い

「幸
しあわ

せホルモン」 がでると… 

①記憶力
き お く り ょ く

がよくなり勉強
べんきょう

が楽
た の

しくなる！ 

②ストレスに強
つ よ

くなる！ 

③親子
お や こ

の仲
な か

がよくなる！ 

 

 

・無理
む り

なくできるよう、項目
こ う も く

を減
へ

らしました。 
 

・元気
げ ん き

委員会
い い ん か い

で内容
な い よ う

をよ～く考
かんが

え直
な お

しました。 
 

・“伸
の

びる”につけてチャレンジしやすくしました。 


