
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
↑の「ケガするカモ！？」の❶～❻に挑戦

ちょうせん

して、平松
ひらまつ

先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

すると、いいことが

あるカモ…。 

 

9月
がつ

保健室
ほけんしつ

掲示
け い じ

「けがを防
ふせ

ごう」にも挑戦
ちょうせん

してみてね！迷路
め い ろ

は完全
かんぜん

オリジナルです！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

☆ 
 

動画
ど う が

で、熱中症
ねっちゅうしょう

とは？予防
よ ぼ う

するには？学習
がくしゅう

しましたね。一輪車
いちりんしゃ

や陸上
りくじょう

練習
れんしゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように気
き

をつけましょう。 

☆Love me タイム ～らしさ探
さが

し～☆ 
 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の“自分
じ ぶ ん

らしさ”について考
かんが

えましたね。友達
ともだち

が見
み

つけてくれた自分
じ ぶ ん

らしさを、◎納得
なっとく

、♡新発見
しんはっけん

、！意外
い が い

 

に分
わ

け、自分
じ ぶ ん

も相手
あ い て

も大切
たいせつ

にする“Love me トーク”で認
みと

め合
あ

い

をしました。 

夏休み、“家族で Love me”にご協力いただき本当にありがとうございました。ノートを開くと、うれしそう

におうちの人と関わる子供たちの表情が浮かんできました。皆様のご協力のおかげで、より一層子供たちの

心に残る楽しい夏休みになったことでしょう。また、生活習慣についても気にかけていただきありがとうござ

いました。子供たちの、からだと心に 2学期頑張るためのパワーがいっぱいになったと思います。 

引き続き、2学期以降も生活習慣“けんこう貯金”の活動、 Love me タイムは継続をしていきます。 

また、2学期中に事後アンケートのご協力を依頼する予定で準備をしております。よろしくお願いいたします。 

 

手
て

のひらと、太
ふと

い血管
けっかん

(首
くび

、わき、足
あし

の付
つ

け根
ね

)

を冷
ひ

やすこと。規則正
きそくただ

し

い生活
せいかつ

(朝
あさ

ごはん、早
はや

ね)

がポイントだったね！ 

 

こんな Love me トークがありました♡ 

莉
り

愛
のあ

「話
はな

しやすいが新発見
しんはっけん

だったよ、どうしてそこに〇を

つけてくれたの？」 

玲
れい

華
か

「小
ちい

さいときからずっと一緒
いっしょ

で、たくさんしゃべって

きて、莉
り

愛
のあ

ちゃんとのおしゃべりはいつも楽
たの

しいからだよ」 

莉
り

愛
のあ

「ありがとう。これからも玲
れい

華
か

ちゃんともっと話
はな

した

いと思
おも

ったし、玲
れい

華
か

ちゃんの話
はなし

もたくさん聞
き

きたいと思
おも

っ

たよ！」 

 

 

 

 

 

 


