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下山
し も や ま

クアオルト健康
け ん こ う

ウォーキングのみりょく発見
は っ け ん

！ 
５月１日に、ガイドをしている方

かた

をお招
まね

きして、クアオルトコース(下山
し も や ま

いやしの山里
や ま ざ と

コース)を歩
ある

きました。 

その時
と き

のふりかえりを、元気
げ ん き

委員会
い い ん か い

がまとめをしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の中にある、ア

ップダウンのある

険しい道を歩くと

心拍数が上がる。

そうすると、体力

だけじゃなく記憶

力、学力も上がる

よ！(6 年 新) 

木漏れ日と落ち

葉、いっしょに写

真に撮るときれ

いだよ。野イチゴ

や、ツツジの蜜が

おいしかったよ。 

(5 年 玲華) 

歩くときは、歌っ

たり、しゃべった

り、体を大きく動

かすと心拍数も上

がるし、楽しく歩

くことができる

よ。やってみてね。

(2 年 柑奈) 

ヤッホポイントで

は、大きな声で「ヤ

ッホ！」というと

ストレス発散にな

るよ！水が張って

ある田んぼは、日

光が反射してきら

きらしているよ！ 

(3 年 壮摩) 

山と山の間の平地になっているところで

は、風を感じることができるよ。冷たくて

美味しい下山の空気をぜひ吸ってみて！ 

(4 年 ようた) 

ヤッホポイント

の先にあるオオ

デマリは 5 月上

旬にきれいな花

を咲かせるよ。

ここもフォトス

ポットだよ。 

(5 年 たつき) 

山道は、木に囲ま

れていてすごく

涼しいよ。運がい

いとシカの角や、

動物の足跡があ

るかも…！？ 

(4 年 颯真) 

山の中には木のト

ンネルがあるよ！ 

(1 年 りおん) 

下山のクアオルトコースは山の

中にあります。色々な花や動物

の足跡があって下山ならではの

自然をたくさん見つけることが

できますよ。ぜひ、きてね～！ 

(6 年 海炎) 

 
 

 
 

 

 

 

 
 


