
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうし ょ う

警戒
け い か い

アラート 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

いと予想
よ そ う

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

、または当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

に、都道府県
と ど う ふ け ん

ごとに 

「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発表
はっぴょう

されます。環境省
かんきょうしょう

の LINEアカウントを登録
と う ろ く

し、自分
じ ぶ ん

の県
けん

と、 

熱
あつ

さ指数
し す う

を設定
せってい

しておくことで、この情報
じょうほう

を受
う

け取
と

ることができます。 

外そ
と

は 

そうすると… 

体
内

た
い
な
い

は 

気
温

き

お

ん

が
高た

か

い
日ひ 

体
調

た
い
ち
ょ
う

が
悪わ

る

い
人ひ

と 

湿
度

し

つ
ど

が
高た

か

い
日ひ 

あ
ま
り
運
動

う
ん
ど
う

を
し
な
い
人ひ

と 

(

汗あ
せ

を
か
か
な
い
人ひ

と) 

風か
ぜ

が
弱よ

わ

い
日ひ 

暑あ
つ

さ
に
な
れ
て
い
な
い
人ひ

と 

急
き
ゅ
う

に
暑あ

つ

く
な
っ
た
日ひ 

寝
不
足

ね

ぶ

そ

く

の
人ひ

と 

気
温

き

お

ん

や
湿
度

し

つ
ど

の
高た

か

さ
な
ど

に
体

か
ら
だ

が
反
応

は
ん
の
う

で
き
ず
に
起お

こ
る

症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

を
ま
と
め
た

も
の
。 



健康
け ん こ う

＆安全
あ ん ぜ ん

に水泳
す い え い

学習
がくしゅう

を受
う

け～るクイズ 
 

健康
け ん こ う

＆安全
あ ん ぜ ん

に水泳
す い え い

学習
がくしゅう

を受
う

け～るクイズ 
ひらがなが入

は い

ります。書
か

いて、ひらまつ先生
せ ん せ い

のところへ持
も

ってくるとプレゼントがあるよ♡ 
 

__ __ ごはん 

水泳
す い え い

は、たくさんの __ __ __ __ __ を使
つ か

うスポーツ。 もりもり __ __ ごはんを食
た

べてこよう。 

 

__ __ __ __ 

__ __ __ __ 不足
ぶ そ く

は足
あ し

をつる原因
げ ん い ん

にもなる。ぐっすり眠
ね む

ることができるよう、早
は や

ね・__ __ __ __に気
き

をつけよう。 

 

病気
び ょ う き

 

水泳後
す い え い ご

はシャワーでプールの__ __ を落とし
お   

、家
い え

のおふろで__ __ __ ・ __ __ の毛
け

から足
あ し

の指先
ゆ び さ き

までしっかり洗
あ ら

おう。 

プールを介
か い

した病気
び ょ う き

の中
な か

には出席
し ゅ っせき

停止
て い し

になる病気
び ょ う き

もあるよ。 

 

準備
じ ゅ ん び

__ __ __ __ 

準備
じ ゅ ん び

__ __ __ __ をしっかりしないと、 __ __ __ に関
か か

わる事故
じ こ

が起
お

こることがある。 __ __ __ を守
ま も

って安全
あ ん ぜ ん

に学習
が く し ゅ う

しよう。 

 

__  __ 

自分
じ ぶ ん

だけでなく、友達
と も だ ち

にけがをさせてしまうことがあるので、手
て

と足
あ し

の、 __ __ は必
かなら

ず整
ととの

えよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元
気

げ

ん

き

委
員
会

い

い

ん

か

い

新
聞

し

ん

ぶ

ん 

下
山

し
も
や
ま

っ
子 こ

は
、
三
年
前

さ
ん
ね
ん
ま
え

か
ら
、
“マ

ッ
ス
ル
タ
イ
ム
”
や
”
け
ん
こ
う

貯
金

ち
ょ
き
ん

”
を
し
て
き
た
。
そ
の
結
果

け

っ

か

、

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

へ
の
け
が
や
病
気

び
ょ
う
き

で
の
来 ら

い

室
者

し
つ
し
ゃ

が
減 へ

り
、
生
活

せ

い
か
つ

習
慣

し
ゅ
う
か
ん

も
大 お

お

き

く
改
善

か
い
ぜ

ん

し
た(

図 ず

１)

。 

し
か
し
、
去
年

き
ょ
ね
ん

の
保
健

ほ

け

ん

ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
こ
と
を
あ
ま
り

大
切

た
い
せ

つ

と
思 お

も

え
て
い
な
か
っ
た
り
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
い
い
と
こ
ろ
が
う
か
ば
な
か

っ
た
り
、
初
め
て

は

じ 
 

 
 

の
人 ひ

と

と
は
う
ま
く

話 は
な

せ
な
か
っ
た
り
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
思 お

も

い
を

う
ま
く
言
葉

こ

と

ば

に
で
き
な
い
子 こ

が
い

る
こ
と
が
分 わ

か
っ
た
。
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

か
ら

も
人 ひ

と

と
の
関 か

か

わ
り
に
関 か

ん

す
る
回
答

か
い
と
う

が
あ
っ
た
。 

そ

こ

で

、
元
気

げ

ん

き

委
員
会

い

い

ん

か

い

は

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う

で
も
あ
る
「が
ん
ば
り

た
い
と
き
に
、
が
ん
ば
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
だ
と
心

こ
こ
ろ

」
の
心
の
部
分

ぶ

ぶ

ん

も

育 そ
だ

て
る
た
め
、
“Lo

v
e
 
m

e

タ
イ

ム
”
を
始 は

じ

め
る
こ
と
を
決 き

め
た
。

“Lo
v
e
 m

e

タ
イ
ム
”で
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
い
い
と
こ
ろ
も
悪 わ

る

い
と
こ
ろ
も
そ

れ
で
い
い
ん
だ
と
思 お

も

え
る
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し

さ
を
見 み

つ
け
る
中 な

か

で
、
言
葉

こ

と

ば

を
使 つ

か

っ

た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通 と

お

し
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
う
り
ょ
く

を
高 た

か

め
て
い
く

予
定

よ

て

い

で
あ
る
。
委
員
長

い
い
ん
ち
ょ
う

の
海
炎

か
い
え
ん

さ

ん
は
「
全
員

ぜ

ん

い

ん

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力

の

う

り
ょ

く

を
高 た

か

め

る
！
」
と
意
気
込

い

き

ご

ん
で
い
た
。
こ

れ
か
ら
の
活
動

か
つ
ど
う

が
楽 た

の

し
み
で
あ
る
。 

 

ん
ば
り
た
い
と
き

に
、
が
ん
ば
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
だ
と

心
こ
こ
ろ

」
の
心
の
部
分

ぶ

ぶ

ん

も

育 そ
だ

て

る

た

め

、

“Lo
v

e
 
m

e

タ
イ

ム
”
を
始 は

じ

め
る
こ
と

を
決 き

め
た
。
“Lo

v
e
 

m
e

タ
イ
ム
”
で
は
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
い
い
と
こ
ろ

も
悪 わ

る

い
と
こ
ろ
も
そ

れ
で
い
い
ん
だ
と
思 お

も

え
る
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し
さ
を

見 み

つ
け
る
中 な

か

で
、

言
葉

こ

と

ば

を
使 つ

か

っ
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を
通 と

お

し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力

の
う
り
ょ
く

を
高 た

か

め
て
い
く

予
定

よ

て

い

で

あ

る

。

委
員
長

い
い
ん
ち
ょ
う

の
海
炎

か
い
え
ん

さ
ん

は

「
全
員

ぜ

ん

い

ん

の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力

の

う

り
ょ

く

を
高 た

か

め

る

！

」
と

意
気
込

い

き

ご

ん
で
い
た
。

こ
れ
か
ら
の
活
動

か
つ
ど
う

が

楽 た
の

し
み
で
あ
る
。 

が
あ
っ
た
。 

そ
こ
で
、 

元
気

げ

ん

き

委
員

い

い

ん

会 か
い

は
保
健

ほ

け

ん

室 し

つ

目
標

も
く
ひ
ょ
う

で

も
あ
る
「
が

ん
ば
り
た

い
と
き
に
、

が
ん
ば
る

こ
と
が
で

き
る
か
ら

だ
と
心

こ
こ
ろ

」
の

心

の
部
分

ぶ

ぶ

ん

も
育 そ

だ

て
る

た

め

、

“

L
o
v
e
 

m
e

タ
イ

ム
”
を
始 は

じ

め

る
こ
と
を

決 き

め

た
。

“

L
o
v
e
 

m
e

タ
イ

ム
”
で
は
、

自
分

じ

ぶ

ん

の
い

い
と
こ
ろ

も
悪 わ

る

い
と

こ
ろ
も
そ

れ

で
い
い

ん
だ
と
思 お

も

え
る
自
分

じ

ぶ

ん

ら
し
さ
を

見 み

つ
け
る

中 な
か

で

、

言
葉

こ

と

ば

を
使 つ

か

っ
た
ゲ
ー

ム
な
ど
を

通 と
お

し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ

ョ

ン

能
力

の
う
り
ょ
く

を
高 た

か

め
て
い
く

予
定

よ

て

い

で
あ

る

。

委
員
長

い
い
ん
ち
ょ
う

の

海
炎

か
い
え
ん

さ
ん

は
「
全
員

ぜ

ん

い

ん

の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ

ン

能
力

の

う

り
ょ

く

を
高 た

か

め

る
！
」
と

意
気
込

い

き

ご

ん

で
い
た
。
こ

れ
か
ら
の

活
動

か
つ
ど
う

が
楽 た

の

し
み
で
あ

る
。 

育 そ
だ

て
る
た
め
、
“Lo

v
e
 
m

e

タ
イ

ム
”
を
始 は

じ

め
る
こ
と
を
決 き

め
た
。

“Lo
v
e
 m

e

タ
イ
ム
”で
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
い
い
と
こ
ろ
も
悪 わ

る

い
と
こ
ろ
も
そ

れ
で
い
い
ん
だ
と
思 お

も

え
る
自
分

じ

ぶ

ん

ら

し
さ
を
見 み

つ
け
る
中 な

か

で
、
言
葉

こ

と

ば

を

使 つ
か

っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通 と

お

し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
う
り
ょ
く

を
高 た

か

め
て

い
く
予
定

よ

て

い

で
あ
る
。
委
員
長

い
い
ん
ち
ょ
う

の

海
炎

か
い
え
ん

さ
ん
は
「
全
員

ぜ
ん
い
ん

の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

の
う
り
ょ
く

を
高 た

か

め
る
！
」

と
意
気
込

い

き

ご

ん
で
い
た
。
こ
れ
か
ら
の

活
動

か
つ
ど
う

が

楽 た
の

し

み

で

あ

る

。 

第
だい

1回
かい

Love me タイム後
ご

、これから

の活動
かつどう

について熱
あつ

く語
かた

る海炎
かいえん

さん 

図 ず

１  

・６月
が つ

２１日(水)にパワーポイントを使
つ か

って全校
せ つ め い

に説明
せ つ め い

をしました。「レッツ！ラブ♡ミ～タイム♪」。 

・夏休
な つ や す

みまでは、自分
じ ぶ ん

のことを知
し

る、自己
じ こ

分析
ぶ ん せ き

のための「わたしのトリセツ」を実施
じ っ し

♪ 

・今年
こ と し

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、心
こころ

やコミュニケーションのプロフェッショナルの浅井
あ さ い

君枝
き み え

先生
せ ん せ い

 

をお招
まね

きして、家族
か ぞ く

で学習
がくしゅ う

をします。 

・「伸
の

びる」裏面
り め ん

を家族
か ぞ く

でできる活動
か つ ど う

にリニューアル中
ちゅう

！さらに…夏休
な つ や す

み特別
と く べ つ

家族
か ぞ く

企画
き か く

も準備中
じ ゅ ん び ち ゅ う

！お楽
た の

しみに！ 

お
知
ら
せ 

と 

予
告 

し 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

よ
こ
く 


