
子供の体力向上ホームページ開設 

「愛知体育のページ」 

愛知県では、運動することが「好き」と感じ、「大切」にする児童生徒を育てるとともに、学校・家庭・ 

地域において運動に親しむ機会を増やし、体力向上が図られるよう新たにホームページを開設し、新子供の体

力向上運動プログラム動画を掲載しました。 

 動画の内容は、走る、跳ぶ、投げる、柔軟性など、運動の基本要素ごとに「初級」「中級」「チャレンジ」

の段階別となっております。また、二次元コードやダウンロード機能を活用することで簡易に視聴できるよう

になっています。ぜひ、御活用ください。 

 

○ホームページアドレス              【トップページ 二次元コード】 

https://taiiku.aichi-c.ed.jp 
 

【トップページ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【動画検索ページ】          【動画ページ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【二次元コード（動画視聴用）】 
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