
Reiwa   Year,   Month,   Day 

Report sa Pagkakaroon ng COVID-19 

（Ipapasa sa）           Nursery / School Principal 
  yr  sec. Pangalan ng anak              . 

 

Nakasaad sa report na ito na ang tao na nakatalata ang pangalan sa itaas ay umabot na ng 5 araw mula lumabas ang sintomas 

ng COVID-19, at 1 araw mula sa pag-galing ng mga sintomas ng sakit. 

 

 

 

１.Obserbasyon mula sa pagkakaroon ng sintomas (Sulatan ng petsa at kung may lagnat) 

Ang araw mula sa paglabas ng sintomas ay “ang araw kung kalian nag-umpisang magkaroon ng lagnat o magkaroon ng ibang sintomas na 

kahina-hinala bilang COVID-19”, at ang bilang ay mula ika-0 na araw. Nakatalata sa ibaba ang sukat ng pamamahinga mula sa paaralan, nguni’t 

kung sinabihan ng doctor ng mas mahabang araw ng pamamahinga, o kung hindi pa gumagaling ang karamdaman kahit na lumampas ng araw 

mula sa nakatalata sa ibaba, huwag puwersahin ang sarili, at sumunod sa diktasyon ng doctor. 

(*「ibang sintomas na kahina-hinala bilang COVID-19」: pagsuka, ubo, pagkawala ng panlasa/pang-amoy, atbp.) 
 

Bilang ng araw mula sa 
paglabas ng sintomas 

Ika-0 araw Ika-1 araw Ika-2 araw Ika-3 araw Ika-4 araw Ika-5 araw Ika-6 araw Ika-7 araw 

MM / DD / / / / / / / / 

Lagnat (bilugan sa tugma) 
meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

Kung walang lagnat 
paglabas ng 
sintomas 

     

Maaaring 
pumasok 

 

Gumaling ang sintomas 
mula ika-1 araw 

 Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 
3 araw 

pagka-galing 
4 araw 

pagka-galing 

Mula ika-2 araw   Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 
3 araw 

pagka-galing 

Mula ika-3 araw    Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 

Mula ika-4 araw     Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 

Mula ika-5 araw      Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
Maaaring 
pumasok 

※ Ang parte na may kulay na .     . ay ang mga petsa na hindi maaaring pumasok sa paaralan. 

※ Ang sinasabing “lagnat” dito ay lagnat mula sa 37.5℃ pataas, nguni’t kailangang sumunod sa dikta ng doctor kung ano ang 

temperatura na ibibilang na lagnat. 

※   Hindi na kailangang kumuha at magpasa sa paaralan ,ng sertipikong positibo sa COVID-19 na nagmumula sa mga hospital. 

※    Ang “pag-galing” ay “walang lagnat, at wala o pagaling na ang ibang sintomas” 

2. Pangalan ng sakit COVID-19 

3. Paglabas ng sintomas Reiwa   Year,   Month,   Day,  (  )day 

4.  panahon ng pahinga 

Reiwa   Year,   Month,   Day,  (  )day ～ Reiwa   Year,   Month,   Day,  (  )day 
 
* Nakasaad dito ang panahon ng pamamahinga dulot sa pagkakaroon / hinalang pagkakaroon ng COVID-19 
 
 

Pangalan at pirma ng tumatayong magulang                     

 
* Info: 学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行について（通知）（文科発第345号令和5年4月28日） 



Reiwa 5 Year, 5 Month, 15 Day 

Report sa Pagkakaroon ng COVID-19 

(Ipapasa sa) ○○○○ Nursery / School Principal 

○ yr ○ sec. Pangalan ng anak ○○○○○ . 

Nakasaad sa report na ito na ang tao na nakatalata ang pangalan sa itaas ay umabot na ng 5 araw mula lumabas ang sintomas 

ng COVID-19, at 1 araw mula sa pag-galing ng mga sintomas ng sakit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１.Obserbasyon mula sa pagkakaroon ng sintomas (Sulatan ng petsa at kung may lagnat) 

Ang araw mula sa paglabas ng sintomas ay “ang araw kung kalian nag-umpisang magkaroon ng lagnat o magkaroon ng ibang sintomas na 

kahina-hinala bilang COVID-19”, at ang bilang ay mula ika-0 na araw. Nakatalata sa ibaba ang sukat ng pamamahinga mula sa paaralan, nguni’t 

kung sinabihan ng doctor ng mas mahabang araw ng pamamahinga, o kung hindi pa gumagaling ang karamdaman kahit na lumampas ng araw 

mula sa nakatalata sa ibaba, huwag puwersahin ang sarili, at sumunod sa diktasyon ng doctor. 

(*「ibang sintomas na kahina-hinala bilang COVID-19」: pagsuka, ubo, pagkawala ng panlasa/pang-amoy, atbp.) 
 

Bilang ng araw mula sa 
paglabas ng sintomas 

Ika-0 araw Ika-1 araw Ika-2 araw Ika-3 araw Ika-4 araw Ika-5 araw Ika-6 araw Ika-7 araw 

MM / DD 5/9 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 

Lagnat (bilugan sa tugma) 
meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

meron 
 wala 

Kung walang lagnat 
paglabas ng 
sintomas 

     

Maaaring 
pumasok 

 

Gumaling ang sintomas 
mula ika-1 araw 

 Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 
3 araw 

pagka-galing 
4 araw 

pagka-galing 

Mula ika-2 araw   Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 
3 araw 

pagka-galing 

Mula ika-3 araw    Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
2 araw 

pagka-galing 

Mula ika-4 araw     Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 

Mula ika-5 araw      Pag-galing 
1 araw 

pagka-galing 
Maaaring 
pumasok 

※ Ang parte na may kulay na .     . ay ang mga petsa na hindi maaaring pumasok sa paaralan. 

※ Ang sinasabing “lagnat” dito ay lagnat mula sa 37.5℃ pataas, nguni’t kailangang sumunod sa dikta ng doctor kung ano ang 

temperatura na ibibilang na lagnat. 

※   Hindi na kailangang kumuha at magpasa sa paaralan ,ng sertipikong positibo sa COVID-19 na nagmumula sa mga hospital. 

※    Ang “pag-galing” ay “walang lagnat, at wala o pagaling na ang ibang sintomas” 

2. Pangalan ng sakit COVID-19 

3. Paglabas ng sintomas Reiwa 5 Year, 5 Month, 9 Day, (Tues)day 

4.  panahon ng pahinga 

Reiwa 5 Year, 5 Month, 9 Day, (Tues)day ～ Reiwa 5 Year, 5 Month, 14 Day, (Sun)day 
 
* Nakasaad dito ang panahon ng pamamahinga dulot sa pagkakaroon / hinalang pagkakaroon ng COVID-19 

Pangalan at pirma ng tumatayong magulang   OKAZAKI TARO      

 
* Info: 学校保健安全法施行規則の一部を改正する省令の施行について（通知）（文科発第345号令和5年4月28日） 

HALIMBAWA 

ISULAT ANG PETSA MULA SA UMPISA NG SINTOMAS 

ISAMA ANG SABADO AT LINGGO 

ITO ANG PLANO KUNG GUMALING SA IKA-4 NA ARAW 


