
 

 

 

 

 

   

 ２学期
が っ き

は学校
がっこう

の行事
ぎょうじ

が続いて
つ づ   

いますが、みなさんは毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせて
す    

いますか。寒暖差
かんだんさ

の

大きい
お お   

今
いま

の時期
じ き

は、自分
じ ぶ ん

が思って
お も   

いる以上
いじょう

に体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しています。家
いえ

に帰って
か え   

から、いつも

よりゆっくりとお風呂
  ふ ろ

に入ったり
は い    

、早く
はや  

寝たり
ね   

して体
からだ

を休める
や す   

ことを意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 福岡
ふくおか

小
しょう

では１０月
   がつ

に入り
は い  

、インフルエンザ A型
がた

が流行
りゅうこう

し、４クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となりました。

岡崎
おかざき

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増えて
ふ   

いたり、愛知県
あいちけん

でも「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

・警報
けいほう

」が

過去
か こ

１０年
   ねん

で一番
いちばん

早く
は や  

発令
はつれい

されたりするなど、感染
かんせん

が広がって
ひ ろ     

います。 

１ インフルエンザの症状
しょうじょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ インフルエンザの感染
かんせん

の仕方
し か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡
おか

崎
ざき

市
し

立
りつ

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

  

すこやかスクール 

福
ふく

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 ほけんだより ＮＯ.９ 

今月
こんげつ

のすこやかめあて 

 インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

発熱
はつねつ

・寒気
さ む け

 頭痛
ず つ う

 関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 咳
せき

・たん 鼻水
はなみず

 だるさ 

 
インフルエンザは普通

ふ つ う

のかぜと違い
ち が  

、38度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

や、体
からだ

全体
ぜんたい

の関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

、だるさなど全身
ぜんしん

へ

の症 状
しょうじょう

が比較的
ひ か く て き

急速
きゅうそく

に現れる
あらわ   

のが特徴
とくちょう

です。それにあわせて、鼻水
はなみず

や咳
せき

などの症 状
しょうじょう

も見られます
み    

。 

接触
せっしょく

感染
かんせん

 飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 空気
く う き

感染
かんせん

 

くしゃみや咳
せき

のしぶきにふく

まれるウイルスを吸い込む
す  こ  

こ

とにより感染
かんせん

する。 

いろいろなものについている

ウイルスが手
て

につき、その手
て

で鼻
はな

や口
くち

をさわったり、食事
しょくじ

をしたりして感染
かんせん

する。 

ウイルスが空気中
くうきちゅう

に漂って
ただよ   

い

て、呼吸
こきゅう

をした際
さい

にそれを

吸い込む
す  こ  

ことにより感染
かんせん

する。 



３ インフルエンザの予防法
よ ぼ う ほ う

 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

も新型
しんがた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

と同じ
お な  

です。まだまだ、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が

続く
つづ  

ので、自分
じ ぶ ん

と周り
ま わ  

の人
ひと

を守る
ま も  

ために、基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

を意識
い し き

して行って
おこな   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
    がつ

８日
   にち

は「いい（１１）歯
は

（８）の日
ひ

」でした。みなさんは、食べる
た   

とき一口
ひとくち

で何回
なんかい

かんで

から飲み込んで
の  こ   

いますか？かむことは食べ物
た   もの

を小さく
ち い   

くだいて飲み込みやすく
の  こ     

するだけでなく、

体
からだ

に良い
よ  

ことがたくさんあります。かむための歯
は

の働
はたら

きや大切さ
たいせつ  

について知りましょう
し    

。 

１ よくかむための歯
は

の働き
はたら  

 

 

 

 

 

 

 

２ かむことの効果
こ う か

  

  

 

 

 

 

 

 

 

お家の方へ 「インフルエンザによる出席停止」に関する提出書類について（お知らせ） 

お子様が『インフルエンザ』と診断されたら、保護者の方に次のことをお願いしています。 

① 医療機関で「インフルエンザ経過報告書」の用紙を受け取ります。医療機関から「インフルエンザ

経過報告書」が交付されない場合は、学校の HPから印刷してください。 

②「インフルエンザ経過報告書」には、報告書裏面の記入例を参考に、保護者の方が必要事項を記載

してください。 

③インフルエンザが治り、登校を再開する際に、必要事項を記入していただいた「インフルエンザ経

過報告書」を担任まで御提出ください。 

（連絡先：岡崎市立福岡小学校 養護教諭 小田紗矢香 電話 51-9040 FAX51-9082） 

換気
か ん き

 手洗い
て あ ら  

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

 
マスクをつけたり、人

ひ と

 

混み
ご  

は避けたり
さ    

する 

食べ物
た   もの

をかむことの大切さ
たいせつ  

を知ろう
し   

！ 

前歯
ま え ば

 犬歯
け ん し

 おく歯
ば

 

 

平ら
た い  

な 前歯
ま え ば

を

使う
つ か  

ことで
と

、

食べ物
た  も の

をしっか

りとおさえて、

かじり取る
と  

こと

が
と

できます。 

とがった犬歯
け ん し

を使う
つ か  

ことで、

食べ物
た  も の

をかみ

切る
き  

ことがで

きます。 

 

大きく
お お   

凹凸
おうとつ

した 

おく歯
ば

を使う
つ か  

こ

とで、食べ物
た  も の

を

すりつぶして

小さく
ち い   

すること

ができます。 

① 「うまみ」を感じる
か ん   

 

食

だ液
えき

 

食べ物
た   も の

 

② 食べ物
た  も の

の消化
し ょ う か

を助ける
た す   

 

パワーアップ！ 

学力
がくりょく

アップ！ 

みりょくアップ！ 

③ 能力
のうりょく

がアップする 

 

よくかんで食べ
た  

、口
くち

の 周り
ま わ  

の 筋肉
きんにく

が

働く
はたら 

と、顔
かお

の表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かになります。 

 

脳
のう

が刺激
し げ き

され、脳
のう

へ

の 血流
けつりゅう

がよくな

り、学力
がくりょく

や記憶力
きおくりょく

が高
たか

まります。 

 

歯
は

をかみしめることで、力
ちから

が出て
で  

、

体
からだ

が活発
かっぱつ

になり、全力
ぜんりょく

でボールを

投げたり
な    

、重い
お も  

ものを持ち上げ
も  あ  

たり

することができます。 


